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›› Herzlich willkommen bei der Caritas in Kelsterbach!

Ein Ort für die ganze Familie!

Herzlich willkommen im Caritaszentrum Kelsterbach – einem Ort, an dem Menschen in ihrer Vielfalt will-
kommen sind. Wir freuen uns sehr, dass Sie den Weg zu uns gefunden haben. Unser Zentrum steht auf 
vier tragenden Säulen: Begegnung, Bildung, Betreuung und Beratung. Sie bilden das Fundament 
für unser gemeinsames Wirken im Sozial- und Pastoralraum Kelsterbach.

In der Begegnung schaffen wir Räume, in denen Menschen miteinander ins Gespräch kommen, einan-
der zuhören und Gemeinschaft erleben – unabhängig von Alter, Herkunft oder Lebensform.

Mit unseren vielfältigen Angeboten im Bereich Bildung möchten wir Sie und Ihre Familie ermutigen, 
Neues zu entdecken, Kompetenzen zu stärken und den Alltag selbstbewusst zu gestalten.

Die Säule der Betreuung umfasst unser Engagement für Verlässlichkeit, Beziehung und Orientierung – 
sei es in der Zusammenarbeit mit unseren Kitas oder durch familienunterstützende Strukturen im Alltag.

Und nicht zuletzt stehen wir Sie im Rahmen unserer Beratung zur Seite – offen, professionell und 
zugewandt, wenn Sie Unterstützung, Rat oder einfach ein vertrauensvolles Gespräch brauchst.

Unser Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum mit dem dazugehörigen Stadtteilzentrum  
Mandelhain sind ein lebendiger Teil dieses Hauses. Es lebt von Ihrer Mitgestaltung, Ihrer  
Perspektive und Ihrer Geschichte. Wir laden Sie ein, unsere Angebote zu nutzen, eigene  
Ideen einzubringen und Teil unserer wachsenden Gemeinschaft zu sein.

Wir freuen uns auf Sie – und auf das, was wir gemeinsam auf den Weg bringen können.
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Kontaktadressen der  
Caritas in Kelsterbach 

Caritaszentrum Kelsterbach
Walldorfer Str. 2B,
65451 Kelsterbach
Tel. – 069 20 000 – 440
Fax – 069 20 000 – 449
Öffnungszeiten – 
Mo – Do 08:00 – 16:00 Uhr,
Fr 08:00 – 14:30 Uhr
Mail – caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

Stadtteilzentum Mandelhain 
Mönchbruchstraße 47
65451 Kelsterbach
Tel. – 069 20 000 – 423
Offnungszeiten – 
Mo, Di, Do 09:00 – 16:00 Uhr,
Mi 09:00 -14:00 Uhr 

Träger – Caritasverband
Offenbach/Main e.V.
Leitung – Rosa Luchini
www.caritas-offenbach.de
www.mgh-kelsterbach.de

Michaela
Sontopski
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›› Unsere Arbeitsbereiche 

BERATUNG
Menschen in schwierigen Lebensphasen Unterstützung bieten und begleiten ist ein Kernbereich der 
caritativen Arbeit. 

In Kelsterbach beraten wir in folgenden Bereichen:

•	 Allgemeine Lebensberatung

•	 Ehe-, Paar- und Erziehungsberatung

•	 Schwangerenberatung

•	 Couching und Begleitung von Familien 

•	 Kommunale Soziale Arbeit

Der Caritasverband bietet eine professionelle Beratung durch qualifizierte Fachkräfte, die einfühlsam auf 
die individuellen Bedürfnisse der Ratsuchenden eingehen. Ob Unterstützung bei persönlichen Proble-
men, Beziehungskonflikten, Lebensveränderungen und Übergängen, Entscheidungsfindung, Gesund-
heitliche Themen, Finanzielle Schwierigkeiten, der Persönliche Entwicklung oder andere Herausforderun-
gen des Alltags – hier erhalten Ratsuchernde Hilfe zur Selbsthilfe. Die Berater*innen bieten nicht nur eine 
neutrale und vertrauliche Gesprächsumgebung, sondern können auch bei der Suche nach Lösungs-
möglichkeiten und weiteren Unterstützung helfen. Durch das breite Netzwerk unserer Berater*innen 
können Ratsuchende zudem von verschiedenen Angeboten profitieren.

BETREUUNG
Ein gutes Netzwerk für junge Familien zu bieten, sie pädagogisch zu unterstützen, jungen Menschen 
Räume und Freiheiten zu geben, in denen sie sich ausprobieren und entwickeln können, ist der Rahmen 
den die Kinderbetreuungseinrichtungen in der Stadt Kelsterbach schaffen. Dies geschieht in den sechs 
Betreuungseinrichtungen im Stadtgebiet und wird koordiniert und fachlich versiert begleitet und angelei-
tet durch das Sachgebiet Kinderbetreuung, ehemals Betriebsführung der Kindertagesstätten.

•	 Kinderhaus Don Bosco

•	 Kindertagesstätte und Familienzentrum St. Markus

•	 Kinderhaus St. Elisabeth

•	 Kinderhaus Maria

•	 Schulkindbetreuung an der Karl-Treutel-Schule

•	 Schulkindbetreuung an der Bürgermeister-Hardt-Schule

Die bildungsorientierte Kinderbetreuung unter dem Caritasverband Offenbach/Main e.V. leistet einen 
wertvollen Beitrag zur frühkindlichen Bildung und zur Chancengleichheit.
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BEGEGNUNG und BILDUNG bei der Caritas in Kelsterbach

Begegnung und Bildung gehören für uns untrennbar zusammen. Wir schaffen Orte, an denen Menschen 
verschiedener Generationen und Kulturen zusammenkommen, voneinander lernen und sich gegenseitig 
stärken. Dieses zentrale Anliegen verfolgen wir mit unseren beiden Einrichtungen – dem Mehrgeneratio-
nenhaus (Bundesförderprogramm) und dem Familienzentrum (Landesförderprogramm).

Ob im Stadtteilzentrum Mandelhain mit Café und Secondhandladen „Lieblingsstück“ oder in dezentralen 
Angeboten in den Quartieren: unsere Räume laden zu Austausch, Unterstützung und Teilhabe ein. Bil-
dung verstehen wir dabei ganzheitlich – vom Eltern-Kind-Kurs über Workshops zu Erziehung, Gesund-
heit oder Medien bis hin zu Lernmöglichkeiten, die im gemeinsamen Tun entstehen. Niedrigschwellige 
Zugänge und geringe Eigenkosten sichern, dass wirklich alle teilnehmen können.

So wird Begegnung zum Lernfeld, Bildung zur Prävention – und beides zusammen zu einer tragfähigen 
Grundlage für Teilhabe, Nachbarschaft und ein lebendiges Miteinander in Kelsterbach.

Unsere Angebote verbinden Begegnung und Bildung 
und gliedern sich in folgende Themenfelder:

•	 Selbstwirksamkeit und Bildung (ab Seite 50)

•	 Gemeinschaft und Begegnung (ab Seite 54)

•	 Frühkindliche Bildung und Familienstart (ab Seite 58)

•	 Kreativität und Handwerk (ab Seite 62)

•	 Online-Angebote (ab Seite 67)

•	 Bewegung, Freizeit und Familienaktionen (ab Seite 69)

•	 Feste und Märkte (ab Seite 75)

•	 Saisonale Angebote (ab Seite 79)

So entsteht eine Vielfalt, die Begegnung zu einem Lernfeld und 
Bildung zu einem lebendigen Bestandteil des Alltags macht. 
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›› Engagiert bei der Caritas in Kelsterbach 
Mitmachen. Mitwirken. Mitgestalten.

Die Caritas in Kelsterbach lebt durch die Menschen, die sich mit Herz, Zeit und Ideen einbringen.  
Ehrenamtliches Engagement ist bei uns kein Lückenfüller, sondern ein tragender Pfeiler unserer Arbeit 
und Ausdruck von gelebter Solidarität im Alltag.

Vielfalt im Ehrenamt – so bunt wie unser Zentrum

Ob bei Festen, offenen Treffs, in der Beratung, bei handwerklichen Projekten oder durch einfaches  
Dasein und Zuhören, die Möglichkeiten, sich einzubringen, sind so vielfältig wie die Menschen in  
unserem Haus. Sie möchten etwas bewegen, mitgestalten oder Ihre eigenen Ideen verwirklichen?  
Bei uns ist Platz für Ihre Fähigkeiten, Ihre Lebenserfahrung und Ihre Begeisterung.

Engagierte bei uns:

•	 gestalten eigene Projekte

•	 unterstützen bestehende 
Angebote 

•	 bringen neue Impulse ein

•	 erleben Gemeinschaft und 
Wertschätzung

Was uns wichtig ist:

Bei uns steht die Freude am Mitwirken im Vordergrund. Jede Form des Engagements ist willkommen, 
unabhängig von Konfession, Kultur, Herkunft oder beruflichem Werdegang. Die ehrenamtliche Tätigkeit 
ist unentgeltlich. 

Wir wissen, dass Ehrenamt Zeit, Energie und Herzblut kostet. Darum ist uns eine wertschätzende 
Begleitung, persönliche Ansprache und regelmäßiger Austausch besonders wichtig. Wir laden unsere 
Ehrenamtlichen zu Begegnungsabenden ein, hören zu, fördern und sagen bewusst:  
Danke für Ihr Engagement!

Lust auf Ehrenamt?

Ob für ein konkretes Projekt oder ganz offen –  
wenn Sie mitwirken möchten, melden Sie sich  
gerne bei uns. Wir freuen uns auf Ihre Ideen und auf Sie.

Kontakt – Tel: 069 20 000 423
E-Mail – caritas-kelsterbach@cv-offenbach.de
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Von Herzen möchten wir Dir danken –  
für alles, womit Du die Caritas in Kelsterbach im vergangenen Jahr unterstützt und  
bereichert hast, und auch für alles, womit Du uns in Zukunft begleitest.

Ob bei Festen, offenen Treffs, 
in der Beratung, bei handwerk-
lichen Projekten oder durch 
Deine Zeit, Dein Mitwirken und 
Deine Aufmerksamkeit – Du 
trägst dazu bei, dass unser 
Zentrum lebendig, offen und 
mitmenschlich ist.

Gerade durch die Vielfältigkeit 
des Ehrenamts entstehen  
Begegnungen, neue Ideen  
und ein Miteinander, das unser  
Zentrum besonders prägt.  
Jeder Beitrag ist wertvoll, und 
Dein Einsatz macht einen Unter-
schied.

Durch Dein Engagement 
schenkst Du Gemeinschaft, 
Nähe und Hoffnung.

Dafür sagen wir: Danke!

Ehrenamtstreff – Austausch, Mitgestaltung und Gemeinschaft

Der Ehrenamtstreff der Caritas Kelsterbach richtet sich an alle, die bereits ehrenamtlich in unseren  
Projekten aktiv sind.

Er bietet Raum für

• Austausch und Begegnung

• gegenseitige Unterstützung

• neue Ideen und fachliche Impulse

Die Inhalte des Treffs orientieren sich an den Interessen und Bedürfnissen der Ehrenamtlichen.  
Ob Gesprächsrunde, thematischer Input, Supervision oder gemeinsame Planung, das Programm  
entsteht gemeinsam und lebt von aktiver Mitgestaltung.

Ehrenamt ist gelebte Solidarität. Im Ehrenamtstreff wird sie erfahrbar durch gemeinsames Lernen,  
offene Gespräche und den Blick auf unseren Sozialraum.

Ehrenamtliche sind ein unverzichtbarer Teil der Caritas in Kelsterbach.  
Ihr Engagement trägt wesentlich dazu bei, dass unsere Angebote vielfältig, lebendig und nah an  
den Menschen bleiben.
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Schulranzen-Aktion – Gut gerüstet für den Schulstart! 

Ihr Kind kommt diesen Sommer 
in die Schule – aber ein Schul-
ranzen fehlt noch? 
Wir unterstützen Sie gern!

Wenn Sie Arbeitslosengeld II, 
Sozialhilfe, Wohngeld, Kinder-
zuschlag oder Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungs-
gesetz erhalten und im Kreis 
Groß-Gerau wohnen, können 

Sie bei uns einen hochwertigen 
Schulranzen erwerben –  
für nur 35 €.

•	Die Aktion richtet sich an  
Familien mit knappem Budget

•	Die Schulranzen sind neu und 
kindgerecht ausgestattet

•	Die Abgabe erfolgt nach Ter-
minvereinbarung

Der stark vergünstigte Preis wird 
durch Spenden ermöglicht – 
ein herzliches Dankeschön an 
alle Unterstützer*innen!

Interesse?
Dann melden Sie sich gerne bei 
uns – wir informieren Sie über 
die nächsten Schritte.

Aktion „Dankestüten“: Sag einfach mal Danke! 

Ob Nachbar*in, Kolleg*in oder 
Freund*in – manche Menschen 
machen den Alltag einfach 
schöner. Mit unserer „Dankes- 
tüte“ kannst Du ihnen eine  
kleine Freude machen.

Die Tüte enthält:

•	ein Grußkärtchen, das Du 
personalisieren kannst

•	leckere Fairtrade-Schokolade

•	eine kleine Überraschung  
aus Kelsterbach

Du kannst die Tüte kosten-
günstig bei uns bestellen 
– wir übernehmen auch die 
Lieferung im Stadtgebiet. 
Melde Dich einfach bei uns –  
wir kümmern uns um den Rest!

›› Spenden für soziale Projekte – helfen Sie mit!
Die Caritas in Kelsterbach setzt sich dafür ein, dass auch Familien mit geringem Einkommen am  
gesellschaftlichen Leben teilhaben können. Mit Ihren Spenden schaffen wir Zugänge, ermöglichen 
Teilhabe und schenken Gemeinschaft.

Dank Ihrer Unterstützung können wir Angebote wie diese umsetzen:

•	 ein kostenfreies wöchentliches Frühstück für junge Eltern

•	 unsere Schulranzen-Aktion für Erstklässler

•	 „Urlaub ohne Koffer“ – kleine Auszeiten vor Ort

•	 Familienfreizeiten

•	 Bildungs- und Begegnungsangebote im Stadtteil

Jede Spende hilft – und kommt direkt bei den Menschen an.

Sie können gezielt für ein bestimmtes Projekt spenden oder allgemein für die Arbeit des Caritas- 
zentrums Kelsterbach.

Sozialtarif:
Für viele unserer Angebote übernehmen wir für Familien mit geringem Einkommen zwischen 50 und 
100 % der Teilnahmebeiträge. Sprechen Sie uns an – persönlich, telefonisch oder per E-Mail.

Spendenkonto:
Caritasverband Offenbach/Main e. V., IBAN: DE92 3706 0193 4002 5000 57
Verwendungszweck: Spende – bitte Projektname angeben
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BERATUNG

›› Erziehungs- und Eheberatung
Für Familien und Paare 

Die Erziehungs- und Ehebe-
ratung bietet durch eine Vielzahl 
an Angeboten eine ganzheitliche 
und individuelle Hilfe für Ratsu-
chende an. 

Das Zusammenleben von 
Familien, Eltern, Kindern und 
Jugendlichen kann in vielen 
Zeiten sehr bereichernd sein, 
ist aber auch einem ständigen 
Wandel und vielen Veränderun-
gen ausgesetzt. 

Hieraus können sich unter-
schiedliche Herausforderungen, 

Verunsicherungen, Fragen oder 
Probleme für Familien ergeben. 
Beratung kann dann ein Ort der 
Unterstützung, Orientierung und 
konkreter Hilfe sein.  

Wir beraten:
•	Familien 
•	Eltern / Bezugspersonen
•	Kinder
•	Jugendliche und junge  

Erwachsene 
•	Paare
•	Fachkräfte

Kontakt:
Tel: 069 20 000 445
E-Mail: bettina.stoll-segel@
cv-offenbach.de & stefanie.
treutner@cv-offenbach.de 
Adresse: Walldorfer Str. 2c, 
65451 Kelsterbach

›› Willkommen im Leben (ein Angebot der Stadt Kelsterbach)

Willkommensbesuch für Neugeborene 

Ein Angebot im Rahmen des 
Projekts „Kelsterbach Familien-
stadt“ für alle frisch gebackenen 
Eltern. Freuen Sie sich auf einen 
Besuch von Frau Stoll-Seegel, 
sie bringt Ihnen eine Willkom-

mensmappe und ein Geschenk 
für den Start ins neue Leben. 
Erhalten Sie Informationen über 
Angebote für junge Eltern und 
alle Fragen rund um Gesundheit, 
Entwicklung, Betreuung usw.  

Kontakt:
Tel: 069 20 000 440
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

Bettina
Stoll-Seegel

Stefanie
Treutner
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›› Kommunale Sozialberatung
Hilfe zur Selbsthilfe

Unser Beratungsangebot – 
offen für alle in Kelsterbach
Unser Angebot richtet sich an 
alle Bürger*innen in Kelsterbach, 
die Unterstützung bei Integration 
oder in schwierigen Lebenslagen 
brauchen – unabhängig von Na-
tionalität, Religion oder Aufent-
haltsstatus.

Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt auf der Beratung von Men-
schen mit Fluchterfahrung.
Wir helfen zum Beispiel bei:
•	Fragen zum Asyl- und  

Aufenthaltsrecht
•	Problemen mit Geld und  

Existenzsicherung
•	dem Umgang mit Ämtern  

und Behörden

Wenn nötig, vermitteln wir auch 
an andere Fachstellen weiter, 
damit Sie die bestmögliche  
Unterstützung bekommen.

Unser Ziel:
Wir möchten Menschen dabei 
helfen, ihr Leben selbstständig 
zu gestalten (Hilfe zur Selbst- 
hilfe) – und dabei unterstützen, 
ein aktiver Teil unserer Gesell-
schaft zu sein.

Kontakt:
Tel: 069 20 000 443
E-Mail: ksa-kelsterbach@ 
cv-offenbach.de  

›› Schwangerenberatung 
Beratung für Frauen in Schwangerschaft und Notsituation 

Wir beraten Sie gerne bei allen 
Fragen zu Schwangerschaft, 
Geburt und der Zeit danach.
Wenn sich während der Schwan-
gerschaft zeigt, dass Ihr Kind 
eine Behinderung haben könnte, 
begleiten wir Sie einfühlsam 
durch die Zeit der vorgeburtli-
chen Diagnostik (PND). 

Auch bei schwierigen Situatio-
nen, zum Beispiel:
•	bei Unsicherheiten oder Kon-

flikten in der Schwangerschaft
•	in finanziellen Notlagen
•	oder bei Fragen zur Familien-

planung nach der Geburt
können Sie sich jederzeit an uns 
wenden.

Wir informieren Sie außer-
dem über wichtige  
Leistungen wie:
•	die Bundesstiftung 

„Mutter und Kind“
•		Mutterschutz
•	Elternzeit
•	Elterngeld

Kontakt:
Tel: 069 20 000 444
E-Mail: claudia.staarmann@ 
cv-offenbach.de

Claudia
Staarmann

Yanina

Freundorfer

Mehak
Asif

Fatima
Moutaqi

›› Allgemeine Lebensberatung 
Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Informiert, berät und unterstützt 
Sie bei: 
•	Allgemeinen Lebensfragen 

und persönlichen Krisen 
•	Finanziellen Notlagen und 

Existenzproblemen (z.B.:  
Kontosperrung)

•	Drohendem Wohnungsverlust 
/ drohender Energiesperre

•	Sozialrechtlichen Fragen zu 
Arbeitslosengeld, Grund- 
sicherung und anderen  
Sozialleistungen 

•	Der Beantragungen von  
Sozialleistungen und Hilfe  
bei der Durchsetzungen  
an Ansprüchen  

•	Dem Umgang mit Behörden 
und Institutionen 

Marianne
Rippel
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›› Coaching und Begleitung für Familien
Individuelle Unterstützung für Familien

Fühlen Sie sich im Alltag mit 
Ihrer Familie manchmal über- 
fordert?
Brauchen Sie jemanden,  
der Ihnen zuhört?

Dann sind wir die richtigen An-
sprechpartner*innen für Sie!

Wir unterstützen Sie, wenn 
der Familienalltag stressig ist 
oder Sie vor kleinen und großen 
Herausforderungen stehen. 
Unser Ziel ist es, Familien in 
schwierigen Situationen zu 
begleiten, zu entlasten und zu 
stärken.

Wenn Sie sich mehr Zu-
sammenhalt in Ihrer Familie 
wünschen, können Sie unser 
Coaching-Angebot nutzen –  
in Einzelgesprächen, Gruppen-
treffen oder Workshops.

Wir bieten:
•	Sozialpädagogische  

Begleitung
•	Individuelles Familien- 

Coaching
•	Veranstaltungen für Eltern  

und Familien
•	Ein offenes Ohr für Ihre  

Sorgen und Fragen

Kontakt:
Tel: 069 20 000 440
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-oiffenbach.de

›› Weitere Unterstützungsangebote der Caritas in Kelsterbach 
Alltag bewältigen – gemeinsam, konkret, auf Augenhöhe

Montags-Meet-Up
in den Gemeinschafts- 
unterkünften 

Formular-Stunde
Montags 14-16 Uhr im Gemein-
dezentrum St. Markus, begleitet 
durch unsere Sozialarbeiterinnen 

Formularhilfe
Ehrenamtliche helfen beim 
Ausfüllen von Anträgen:
Jobcenter, Wohngeld,  
Kindergeld, Unterhalts- 
vorschuss, GEZ-Befreiung etc.

Bewerbungshilfe
Unterstützung beim Lebenslauf, 
Anschreiben, Bewerbungs-
gespräch; Ansprechpartner: 
Dipl.-Ing. Harald Heppner 

Medien-Sprechstunde
Hilfe bei Handy, Tablet & Co: 
Kontakte, Fotos, Apps – leicht 
erklärt, einfach mit ihrem Gerät

Legasthenie Testung
Vertrauliche und kindgerechte 
Testung bei Verdacht auf Legas-
thenie. Ziel ist es, Stärken und 
Unterstützungsbedarfe frühzeitig 
zu erkennen und Orientierung für 
die nächsten Schritte zu geben.
 

Alle Angebote sind kostenlos und 
offen für alle. Wir unterstützen 
Sie persönlich und praktisch 
Sprechen Sie uns gerne an – 
wir stimmen gemeinsam mit den 
Ehrenamtlichen einen passenden 
Termin ab.

Kontakt: 
E-Mail: caritas-kelsterbach@ 
cv-offenbach.de
 

Fatima
Moutaqi

Mehak
Asif

SaraBouhouchi-Gouhar
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›› [U25]  
– Weil niemand mit seinen Gedanken allein bleiben sollte.

[U25] ist ein anonymes, kos-
tenloses und verschlüsseltes 
Online-Beratungsangebot für 
Jugendliche und junge Erwach-
sene bis 25 Jahre, die sich in 
einer seelischen Krise befinden. 
Das Besondere: Die Beratung 
erfolgt nach dem Peer-Prinzip 
– junge Menschen zwischen 16 
und 25 Jahren beraten Gleich-
altrige per Mail. Dabei werden 
die ehrenamtlichen Peerbera-
ter*innen intensiv geschult und 
kontinuierlich fachlich begleitet.
Gegründet wurde [U25] im Jahr 
2001 in Freiburg, seit 2012 wird 
das Angebot gemeinsam mit 
dem Deutschen Caritasverband 
weiterentwickelt und bundes-
weit ausgebaut. 

Warum [U25] so wichtig ist

Suizid ist eine der häufigsten 
Todesursachen bei Jugendli-
chen. Viele Betroffene sprechen 
zum ersten Mal im Rahmen 
einer anonymen Online-Bera-
tung offen über ihre Gedanken. 
Studien zeigen: Digitale und 
niedrigschwellige Angebote wie 
[U25] erreichen junge Menschen 
oft besser als klassische Bera-
tungsformate.

Allein im vergangenen Jahr 
wurden bundesweit rund 1.700 
junge Menschen durch [U25] 
begleitet – Tendenz steigend. 
Mit dem neuen Standort in 
Rüsselsheim setzt der Caritas-
verband Offenbach ein starkes 
Zeichen für die psychische 
Gesundheit junger Menschen in 
der Region. 

Finanziert und begleitet wird das 
Projekt durch den DiCV Mainz. 

Kontakt &  
weitere Informationen
Sophia Ebbeler
Koordination [U25] Rüsselsheim
Caritaszentrum Rüsselsheim / 
St. Georg, Goethestraße 2
65428 Rüsselsheim
Tel: +49 69 20 000 350
E-Mail: u25-ruesselsheim@
cv-offenbach.de 
Web: www.u25-deutschland.de

›› Caritasverband Offenbach – Standorte im Kreis Groß-Gerau
Umfassende Beratung

Die Caritaszentren in Rüssels-
heim, Ginsheim-Gustavsburg, 
Gernsheim und Kelsterbach 
arbeiten im Kreis Groß-Gerau 
eng vernetzt zusammen.

Denn nicht nur in Kelster-
bach bieten wir Beratungs- und 
Begegnungsangebote an. Die 
Beratung und Hilfe sind – bis auf 
wenige Ausnahmen – kostenfrei. 
Unser Ziel ist es, die Eigen-
verantwortung zu stärken und 
Hilfestellung bei der Bewältigung 
schwieriger Lebenssituationen 
zu leisten.

 
 
 
 
 
 
 

Unsere Schwerpunkte:

•	Sucht- und Drogenberatung 

•	Beratung und Begleitung bei 
psychischen Erkrankungen 

•	Migrationsberatung 

•	Gesetzlichen Betreuung 

•	Allgemeine soziale Notlagen 

•	Konflikte in Familien

•	Flucht, Asyl und Migration 

Unsere Mitarbeiter*innen 
leisten ganzheitliche Hilfe und 
eine fachübergreifende Zusam-
menarbeit ist uns eine Selbst-
verständlichkeit. 
 
 
 
 
 

Caritasnetzwerk Gernsheim
Riedstraße 26,  
64579 Gernsheim
069 20000-410
069 20000-414
caritasnetzwerk-gernsheim@
cv-offenbach.de

Stadtteilbüro Bebel13
Bebelstraße 13,  
65462 Ginsheim-Gustavsburg
069 20000-400
069 20000-409
bebel13@cv-offenbach.de

Caritaszentrum Rüsselsheim / 
Dicker Busch
Virchowstraße 23,  
65428 Rüsselsheim
06142 40967- 0
06142 40967 - 440
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›› Begleitung und Betreuung rund um Schwangerschaft und Geburt
Theresa Gottselig

Theresa Gottselig, ist eine 
erfahrene und freiberufliche 
Hebamme. Sie begleitet Sie und 
ihre Familie mit viel Achtsamkeit, 
Kompetenz und Einfühlungsver-
mögen durch die Schwanger-

schaft und die erste Zeit nach 
der Geburt.In ihrer Arbeit legt sie 
großen Wert auf eine ganzheit-
liche Betreuung – sowohl in der 
Schwangerschaft als auch im 
Wochenbett.

Kontakt: Telefon: 
06152 / 8592831
E-Mail: info@ 
hebamme-theresa.de
Web: www.hebamme- 
theresa.de

›› pro familia 
Selbstbestimmt leben 

pro familia Rüsselsheim bietet 
1x im Monat montags eine 
offene Sprechstunde an, in dem 
alle Fragen bezüglich Elterngeld/
Elternzeit und anderen Fami-
lienleistungen gestellt werden 
können. Ferner beantwortet  
die erfahrene Beraterin Frau  

Junolainen Fragen zu Verhü-
tung, Schwangerschaft,  
Geburt und Schwanger- 
schaftsabbruch.
Kontakt: 
Tel: 06142-12142
Ansprechperson:  
Maarja Junolainen

Adresse:  
Möchbruchstr. 47,  
65451 Kelsterbach
Beratungsstelle  
Rüsselsheim:  
Lahnstr. 30, 65428  
Rüsselsheim a. M.

›› Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern
Gemeinsam erinnern. Gemeinsam wachsen. 

Ein Kind zu verlieren verändert 
das ganze Leben. In unserer 
Selbsthilfegruppe treffen sich El-
tern, die diesen schweren Verlust 
erlebt haben. Wir schaffen einen 
geschützten Raum, um über 
Trauer, Erinnerungen, Alltag und 
Zukunft zu sprechen – ehrlich, 
respektvoll und in vertrauensvol-
ler Atmosphäre. Unsere monatli-
chen Treffen bieten:

•	Austausch mit anderen  
betroffenen Eltern

•	gegenseitige Unterstützung 
und Ermutigung

•	Raum für Trauer und Hoffnung

•	Impulse, um mit dem Verlust 
leben zu lernen

Wir möchten gemeinsam Wege 
finden, uns in der veränderten 

Lebensrealität zurechtzufinden 
und daran zu wachsen. Dabei ist 
uns wichtig: Die Erinnerung an 
das verstorbene Kind bleibt le-
bendig – und gleichzeitig entsteht 
Raum für neue Perspektiven. Die 
Teilnahme ist nur nach vorheriger 
Anmeldung bei Claudia möglich.

Kontakt: Claudia Walker
Tel: 01578-2562859 
E-Mail: Claudia.Walker@gmx.deTheresa

Gottselig

›› Frühberatung (ein Angebot der Frühförder- und Beratungsstelle der WfB Rhein-Main e.V.) 
Für Eltern mit Fragen zur Entwicklung ihres Kindes (0 – 6 Jahren) 

Im Alltag kann es immer wie-
der vorkommen, dass Fragen 
zur Entwicklung Ihres Kindes 
auftauchen. Die Frühförder- und 
Beratungsstelle bietet Ihnen 
die Möglichkeit, sich mit die-
sen auseinanderzusetzen und 
gemeinsam nach Lösungen zu 
schauen.  
Melden Sie sich gerne, wenn ... 

•	Ihr Kind Auffälligkeiten in sei-
ner Bewegung, Sprache oder 
seinem Spielverhalten zeigt 

•	Ihr Kind auffallend ruhig oder 
unruhig ist oder sich schwer 
konzentrieren kann

•	Ihrem Kind der Kontakt zu an-
deren Kinder schwerfällt oder 
es schnell in Konflikt gerät 

•	Ihr Kind zu früh geboren ist 
und Sie sich Sorgen um die 
Entwicklung machen

•	Sie werdende Eltern sind und 
wissen, dass Ihr Kind eine 
Behinderung haben wird  

Kontakt:
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de
Ansprechpartnerin:  
Frau Hübner 
(WfB Rhein-Main e.V.)
Termine: 23.02.26 / 23.03.26 / 
11.05.26 / 15.06.26
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›› Stromsparcheck (ein Angebot der Initiative für Arbeit e.V.) 
Stromverbrauch senken – mehr Geld in der Tasche 

•	Sie werden kostenlos zu 
Hause beraten 

•	Sie sparen sofort Energie und 
bares Geld 

•	Sie bekommen einen persönli-
chen Energiesparplan 

•	Sie erhalten gratis tolle Ener-
giesparartikel im Wert von 70€ 

Mitarbeiter*innen der Initiative 
Arbeit e.V. kommen gerne mit 
Terminvereinbarung kostenfrei 
bei Ihnen vorbei.

Kontakt:
Tel: 06142 8867984
E-Mail: Stromsparcheck-GG@
initiativearbeit.com 

›› Verbraucherkompetenz für geflüchtete Menschen
Gewusst wie

Wir möchten Geflüchtete Men-
schen gut auf das Leben  
in Deutschland vorbereiten –  
beson-ders auf die vielen 
Herausforderungen rund um 
Konsum und Alltag. So gelingt 
ein möglichst leichter Start als 
neue Bürgerinnen und Bürger.

Dafür bieten wir:

•	kostenlose Info-Vorträge zu 
wichtigen Verbraucherthemen  
 

für Geflüchtete Menschen

•	Vorträge für Helfer*innen und 
Multiplikator*innen in der Ge-
flüchtetenarbeit

•	Beratung in unseren Bera-
tungsstellen

•	eine ukrainischsprachige 
Telefon-Hotline

•	weitere Beratungsangebote 
auf Ukrainisch

Kontakt:
Web:  
https://www.verbraucherzentrale- 
hessen.de/fluechtlingshilfe-he
E-Mail: projekt-fluechtlinge@
verbraucherzentrale-hessen.de     
Ansprechpartnerin:  
Kerstin Schreier
Projekt Koordination  
„Verbraucherkompetenz für  
Geflüchtete“ als Elternzeit- 
vertretung  

›› Jobcenter Beratung
Fachstelle für Neuzugewanderte 

Fragen Sie sich:  
Welche Behörde hilft mir? Was 
kann ich in Deutschland arbei-
ten? Werden meine Zertifikate 
akzeptiert? Wie kann ich mich 
qualifizieren? Wie kann ich die 

deutsche Sprache lernen?  
Dann sind Sie hier genau richtig!
Kommen Sie gerne jeden zweiten 
Donnerstag im Monat zur offenen 
Sprechstunde bei uns im Caritas-
zentrum Kelsterbach vorbei!

Kontakt:
Tel: 069 20 000 440
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de 
Termine: Jeden zweiten  
Donnerstag im Monat

›› Sprechstunde der Familienkasse Hessen zu Kindergeld / -zuschlag
Beratung im Caritaszentrum Rüsselsheim

Die Familienkasse Hessen bietet 
regelmäßig einmal im Monat Be-
ratungen im Caritaszentrum Rüs-
selsheim an. Die Familienkasse 
ist Ansprechpartnerin, wenn es 
um Leistungen wie Kindergeld 
und Kinderzuschlag geht. Häufi-
ge Fragen dabei sind:  
Wer kann einen Antrag stellen? 

Wie wird der Antrag gestellt?  
Welche Unterstützungen  
kann ich für meine Familie  
bekommen? 
Ab sofort werden diese Fragen 
durch die Familienkasse auch 
im Caritaszentrum Rüsselsheim 
beantwortet. Dazu ist vorab eine 
Anmeldung notwendig.

Kontakt:
Tel: 06142 40967-0 
E-Mail: caritaszentrum- 
dicker-busch@cv-offenbach.de
Adresse: Virchowstraße 23, 
65428 Rüsselsheim
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›› Was ist das VITAMIN-B-Projekt?
Wohnung frei? Vermieten und dabei Gutes bewirken.

Vitamin B unterstützt Sie, 
schnell und zuverlässig!
VITAMIN B ist ein 4-köpfiges 
Team aus dem Bereich der 
Sozialen Arbeit, die Wohnraum 
auf den privaten Wohnungs-
markt akquirieren, um sie an 
wohnungslose Menschen zu 
vermitteln. 

Seit 2018 arbeitet die Neue 
Wohnraumhilfe Hand in Hand  
mit dem Kreis Groß-Gerau,  

um hier untergebrachte Men-
schen aus Notunterkünften in 
den privaten Wohnungsmarkt zu 
integrieren. Unser Service ist für 
Sie kostenlos und umfasst so-
wohl die Vermittlung als auch die 
Begleitung des Mietverhältnisses.

Vermittlung: Wir vereinbaren 
einen Termin, besprechen Ihre 
Vorstellungen und suchen pas-
sende Kandidat*innen, die Sie 
kennenlernen können. 

Die Entscheidung, wer einzieht,  
liegt vollständig bei Ihnen! 
	
Begleitung: Während der 
gesamten Dauer des Mietver-
hältnisses sind wir sowohl für 
Sie als auch für Ihre Mieter*in-
nen ansprechbar. Unser Ziel ist 
es, das Mietverhältnis zu sichern 
und Ihnen bei jeglichen Proble-
men mit Rat und Tat zur Seite zu 
stehen.

Kontakt:
Tel: 06151 780 77 52
E-Mail: vitamin-b@ 
neue-wohnraumhilfe.de

WIR BRAUCHEN DEIN

„VITAMIN B“

›› Gesprächskreis und Beratungsmöglichkeit Demenzerkrankung  
	 (ein Angebot der Alzheimer- und Demenzgesellschaft Rüsselsheim)

– für Angehörige von Demenzerkrankten in Kelsterbach

Der Gesprächskreis für Angehö-
rige von Alzheimer- und anderen 
Demenzerkrankten trifft sich 
monatlich mittwochs von 16:00 
bis 18:00 Uhr.  
Angeboten wird diese Selbst-
hilfegruppe von der Alzheimer 
Gesellschaft Rüsselsheim e.V. 
in Kooperation mit der Stadt 
Kelsterbach. Die Teilneh-
mer*innen tauschen ihre 
Erfahrungen untereinander 
aus, und zusätzlich werden 
unter fachlicher Anleitung 
spezielle Themen rund um 
die Demenz aufgegriffen  
und vertieft. 

Neue Teilnehmer*innen sind 
herzlich willkommen. Die Mög-
lichkeit für ein persönliches Be-
ratungsgespräch in Kelsterbach 
gibt es ebenfalls. 
Nach Absprache werden auch 
Hausbesuche durchgeführt.  

Kontakt:
Tel: 06142 210373
E-Mail: info@alzheimer- 
rüsselsheim.de
Ansprechpartnerin:  
Frau Drescher (Alzheimer- und 
Demenzgesellschaft Rüssels-
heim)
Adresse: Mönchbruchstr. 47, 
65451 Kelsterbach
Termine: 04.03. | 01.04. | 
29.04. | 03.06. | 01.07. | 05.08. 

| 02.09. | 07.10. | 04.11. | 
02.12.2026
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›› Mieterbund Rüsselsheim und Umgebung e.V. 
Rechtliche Ersteinschätzung bei Mietproblemen

Nicht immer verläuft ein Miet-
verhältnis reibungslos. Haben 
auch Sie Probleme mit ihrer 
Mietwohnung, ihrer Vermieter*in 
eine Frage zur Heiz- und Neben-
kostenabrechnung oder haben 
sie gar eine Kündigung erhal-
ten, und wissen nicht, ob und 
ggf. welche rechtlichen Schritte 
möglich sind? 

Der Mieterbund Rüsselsheim 
überprüft ihr jeweiliges Anliegen 
und gibt eine erste allgemeine 
Einschätzung ab, bei der geklärt 
wird, ob rechtliche Schritte 
möglich sind. Für eine weitere 
konkrete Rechtsberatung ist die 
Mitgliedschaft im Mieterbund 
Rüsselsheim zwingend erfor-
derlich. 

Jeden 1. Dienstag im Monat
im Mandelhain – nur mit 
Anmeldung.

Kontakt:
Tel: 06142 63300
E-Mail: info@mieterbund- 
ruesselsheim.de 
Jetzt online Mitglied werden 
unter: www.dmb-ruesselsheim.de

›› Berufliche Beratung für Frauen (ein Angebot des Frauenzentrums Rüsselsheim)

Beratung für Frauen in beruflicher Veränderung 

Sie stehen vor einer beruflichen 
Veränderung? Frauen in der 
Elternzeit, Berufsrückkehrerin-
nen, erwerbslose Frauen oder 
Frauen, die sich neu orientieren

oder aktiv bewerben möchten, 
können das berufliche Angebot 
nutzen, um für sich klare Pers-
pektiven zu entwickeln. 

Kontakt: 
Tel: 06142 965757
E-Mail: info@frauenzentrum.de
Adresse: Mönchbruchstr. 47, 
65451 Kelsterbach
Termine: nach Vereinbarung

›› Bundesagentur für Arbeit 
Ihr Weg ins Berufsleben 

Die Beraterinnen von der Bun-
desagentur für Arbeit unterstüt-
zen Sie dabei, Ihren Weg in das 
Berufsleben zu finden.

Dabei geht es zum Beispiel da-
rum, wie Sie Familie und Arbeit 
gut verbinden können, wie Sie 
eine Arbeit finden oder mit dem 
Arbeiten anfangen. 

Auch bei der Anerkennung von 
Schul- oder Arbeitszeugnissen 
aus dem Ausland bekommen 

Sie Hilfe. Außerdem erfahren 

Sie, wie Sie einen Berufsab-
schluss nachholen oder eine 
Weiterbildung machen können.
Nutzen Sie die Chance!

Kontakt:
Tel: 06172/4869-705
E-Mail: BadHomburg.BBiE@
arbeitsagentur.de
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›› Beratung der Stadt Kelsterbach
	Frauenbüro im Quartier 
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte 

Die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte dient als erste 
Anlaufstelle und kann entspre-
chende Kontakte vermitteln und 
herstellen. Es handelt sich um 
eine offene Sprechstunde. 
Anmeldungen sind nicht nötig.

Weiterbildung und Qualifizie-
rung, Wiedereinstieg in die 
Berufswelt, Scheidung und 
Trennung, häusliche Gewalt, 
Kinderbetreuung sowie Verein-
barkeit zwischen Familie und 
Beruf und individuelle Themen.

Kontakt:
Tel: 06107 773 391
Ansprechpartnerin: 
Manuela Draisbach 
(Stadt Kelsterbach)

Beratungs- und Koordinationsstelle für Altenhilfe
Beratung und Information für ältere Menschen und deren Angehörige 

Die städtische Altenhilfe offeriert 
den Kelsterbacher Senior*innen 
sowie deren Bezugsperso-
nen ihre Beratungsangebote 
im Quartier. Diese sollen den 
Zugang zu Unterstützungs-  
und Hilfsangeboten erleichtern. 
Themen wie: häusliche Versor-
gung durch ambulante Pfle-
gedienste, soziale Angebote, 
Hausnotruf, stationäre Pflege,  
 

Kurzzeit- und Tagespflege, die 
Finanzierung und Beantragung 
unterschiedlicher Leistungen, 
gesetzliche Betreuungsverfah-
ren, Wohnraumanpassung und 
altersgerechtes Wohnen, die 
Vollmacht sowie die Betreu-
ungs- und Patientenverfügung.
Es handelt sich um eine offene 
Sprechstunde. Anmeldungen 
sind nicht nötig.

Kontakt:
Tel: 06107 773 315
Ansprechpartnerin: 
Volker Brambilla
(Stadt Kelsterbach)

›› Team 5.4 Migration & Kommunale Sozialarbeit der Stadt Kelsterbach

Kelsterbach ist eine Stadt der 
Vielfalt: Menschen aus zahlrei-
chen Herkunftsländern prägen 
das Stadtbild und bereichern 
das gesellschaftliche Leben. In-
tegration ist daher ein zentrales 
Anliegen für das Miteinander in 
unserer Stadt.

Die Koordination rund um die 
Themen Migration und Integ-
ration liegt in den Händen des 
Teams 5.4 – Migration & Kom-
munale Sozialarbeit der Stadt 
Kelsterbach.

Die Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter dieses Teams

•	informieren öffentlich zu 
migrations- und integrations-
relevanten Themen,

•	beraten zu Fragen des 
Ankommens, Bleibens und 
Teilhabens,

•	sind zentrale Ansprechpartner 
für Geflüchtete und Asylsu-
chende in Kelsterbach,

•	initiieren und begleiten inter-
kulturelle sowie integrative 
Projekte,

•	vernetzen lokale, regionale 
und überregionale Institutio-
nen, Träger und Vereine,

•	fördern Begegnung, Dialog 
und gegenseitiges Verständ-
nis im Stadtgebiet.

Kontakt: 
Ressort 5 Schule, Soziales,  
Familie und Integration:  
Detailseite
Mörfelder Straße 33
Rathaus Neubau
65451 Kelsterbach
E-Mail: mik@kelsterbach.de

Kevser Sempek- Banta Sali

Agneta
Becker
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›› KelsterLab (ein Angebot der Stadt Kelsterbach)

digital • smart • erlebbar

Im KelsterLab stehen die digi-
talen Themen im Vordergrund. 
Es gibt die Möglichkeit Vorträge 
und Workshops zu besuchen 
oder sich Rat einzuholen. Durch 
Nutzung von digitalen Tech-
nologien können gemeinsame 
Lösungen für ein effizienteres 
und nachhaltigeres Leben in 
Kelsterbach entwickelt werden. 

Außerdem stehen für jün-
gere Bevölkerungsgruppen die 
MINT-Themen (Mathe, Infor-
matik, Naturwissenschaften, 
Technik) im Vordergrund. Das 
KelsterLab bietet somit allen die 
Möglichkeit sich an den Themen 
unserer Zeit zu beteiligen und 
sich im digitalen, technischen 
Bereich weiterzubilden.

Kontakt:
Magistrat der Stadt Kelsterbach
Team 1.4 – eGovernment &  
Digitalisierung
E-Mail:  
digitalisierung@kelsterbach.de 

›› Jugendförderung der Stadt Kelsterbach

Die Jugendförderung Kelster-
bach stärkt Kinder und Jugend-
liche zwischen 6 und 27 Jahren 
durch vielfältige Angebote 
der offenen Jugendarbeit. Im 
Jugendzentrum stehen u. a. 
Billardtisch, Kicker, Konsolen, 
Internet und Brettspiele bereit.

Ergänzt wird das Angebot durch 
regelmäßige Aktionen wie Aus-
flüge, Koch- und Bastelangebo-
te, Kinoabende und Partys. 
In den Ferien werden Ferien- 
spiele mit Workshops und Frei-
zeitangeboten organisiert. 

Die pädagogische Arbeit för-
dert Selbstständigkeit, soziale 
Kompetenzen, interkulturellen 
Austausch und unterstützt die 
Kinder- und Jugendbeteiligung. 
Durch Projekte mit Schulen, 
Vereinen und im Rahmen von 
Festen schafft die Jugendförde-
rung Räume zur Mitgestaltung 
und Teilhabe – für eine starke, 
selbstbewusste Jugend. 

Kontakt:
Der Magistrat der Stadt  
Kelsterbach
Team 5.3 – Jugendförderung
Mörfelder Str. 33  
(Büro im Schloßweg 10)
65451 Kelsterbach
E-Mail: jukos@kelsterbach.de
Leitung:	 Sabrina Stamm
Team:	 Florian Koopmann,  
Patricia Karkos
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›› Kindertagesstätten und Schulkindbetreuung

Der Caritasverband Offenbach /
Main e.V. bietet eine bildungs- 
orientierte Kinderbetreuung  
vom 1. Lebensjahr bis zum  
Eintritt in die weiterführende 
Schule an insgesamt 6 Stand-
orten in Kelsterbach. Unsere 
Arbeit entlastet, unterstützt und 
begleitet die Eltern bei der Erzie-
hung ihrer Kinder.

Unsere Einrichtungen haben 
Montag bis Donnerstag  
07:15 – 17:00 Uhr und Frei-
tag 07:15 – 16:30 / 17:00 Uhr 
geöffnet. In allen Häusern wird 
täglich Mittagessen angeboten. 
In den ersten drei Wochen der 
Sommerferien, in den Tagen 
zwischen Weihnachten und 
Neujahr sowie an pädagogi-
schen Konzeptionstagen haben 
die Einrichtungen geschlossen. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie direkt bei den Ansprechpart-
ner*innen vor Ort. 

Kontakt:
Adresse: Walldorfer Str. 2B, 
65451 Kelsterbach
E-Mail:  kita-kelsterbach@ 
cv-offenbach.de &  
schulkindbetreuung-kelsterbach 
@cv-offenbach.de
Tel: 069 20 000 – 440
KiTa-Anmeldung: https:// 
elternportal.kivan.ekom21.de/
app/kelsterbach/de/home/index

BETREUUNG
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Marvin
Wieland

›› Grundlagen der pädagogischen Arbeit

Unsere Arbeit basiert auf dem 
Hessischen Bildungs- und 
Erziehungsplan und folgt 
einem bedürfnisorientierten 
Ansatz, der die sozialen, emoti-
onalen, kulturellen und bildungs-
bezogenen Bedürfnisse der 
Kinder in den Mittelpunkt stellt.
Jedes Kind wird in seiner Indivi-
dualität ernst genommen –  
unabhängig von Herkunft, Reli-
gion oder sozialem Hintergrund.

Übergänge – z. B. von der Fa-
milie in die Einrichtung oder von 
der Krippe in den Kindergarten 
– begleiten wir besonders sen-
sibel. Wir schaffen verlässliche 
Strukturen und bieten gezielte 
Unterstützung für Kinder und 
ihre Familien.

In fast allen Einrichtungen arbei-
ten wir offen bzw. teiloffen:
Die Kinder erleben ihre Stamm-
gruppe als sicheren Rückzugs-
ort, erhalten aber gleichzeitig die 
Möglichkeit, ihren Alltag flexibel 
zu gestalten und sich eigen-
ständig im Haus zu bewegen. 
Das stärkt Selbstständigkeit, 
Partizipation und soziale Kom-
petenzen.

Ein zentrales Element unserer 
Haltung ist die Erziehungs-
partnerschaft mit Eltern: 
Bildung und Erziehung sehen 
wir als gemeinsamen Prozess 
von Familien und Fachkräften. 
Dieser lebt von einem vertrau-
ensvollen Miteinander, regel-
mäßigen Gesprächen und einer 
respektvollen, zugewandten 
Grundhaltung.

Wir verstehen Vielfalt als  
Stärke: In unseren Einrichtun-
gen wird Inklusion aktiv gelebt. 
Wir respektieren unterschiedli-
che Lebensentwürfe und kultu-
relle Werte, fördern gegenseitige 
Wertschätzung und treten ent-
schieden gegen Ausgrenzung 
ein – im Sinne des Kindeswohls 
und der Rechte aller Beteiligten.

Darüber hinaus spielt in unse-
ren Kitas ein verbindliches 
Qualitätsmanagement (QM) 
eine zentrale Rolle. Es dient der 
kontinuierlichen Sicherung  
und Weiterentwicklung der 
pädagogischen Qualität 
sowie einer transparenten  
und kooperativen internen 
Zusammenarbeit.

›› Ansprechpersonen Kindertagesstätten und Schulkindbetreuung

Sachgebietsleitung Kinderbetreuung 
Carola Oberbillig,  
Sascha Meder 
und
Rainer Seibold

Administrative Leitung
Janine Förster

Verwaltung Sachgebiet Kinderbetreuung 

Kindertagesstätten:
Ella Rollwagen,  
Sherry Pfennig
Pia Reichert
Marvin Wieland 

Schulkind-Betreuung:
Carina van Loon
Steven Niescior 

Janine
Förster

Carina
van Loon

Sascha
Meder

Carola
Oberbillig

Steven
Niescior

Sherry
Pfennig

Pia
Reichert

EllaRollwagen

Rainer
Seibold
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›› Unsere Einrichtungen in Kelsterbach
Schulkindbetreuung

Schulkindbetreuung der 
Bürgermeister-Hardt-Schule 

Kontakt: 
Adresse: Mainstraße 21, 
65451 Kelsterbach 
Tel: 06107 90031 – 14
Leitung: Kerstin Pimper   
E-Mail: schulkindbetreuung-
kelsterbach@cv-offenbach.de

Schulkindbetreuung der
Karl-Treutel-Schule 

Kontakt:
Adresse: Friedensstraße 2, 

65451 Kelsterbach 
Tel: 06107 90031 – 0 

Leitungsteam:
Kevin Knöll & Rosa Luchini 

E-Mail: schulkindbetreuung-
kelsterbach@cv-offenbach.de

››  
Kindertagesstätten 

Kinderhaus Don Bosco

Kontakt:
Adresse: Walldorfer Straße 2a, 
65451 Kelsterbach 
Tel: 069 20 000 450
Leitung: Emilia Pinto
Stellv. Leitung:  
Juliane Sturm
E-Mail: kita-don.bosco@ 
cv-offenbach.de 

Kath. Familienzentrum  
St. Markus

Kontakt:
Adresse: Gerauer Str. 1,  

65451 Kelsterbach – zurzeit 
Helfmann Str. 1 (Container) 

Tel: 069 20 000 460
Leitung: Michaela Sontopski 

Stellv. Leitung:  
Martina Ravnika 

E-Mail: kita-st.markus@ 
cv-offenbach.de

Kerstin
Pimper Kevin

Knöll
Rosa

Luchini

Juliane
Sturm

Emilia
Pinto

Michaela
Sontopski

Martina
Ravnikar



4140

›› Wir als Ausbildungsstätte
Lernen, wachsen, mitgestalten – Praxis mit Sinn

Das Caritaszentrum Kelsterbach 
insbesondere das Sachgebiet 
Kinderbetreuung versteht sich 
als engagierte Ausbildungsstätte 
für angehende Fachkräfte in der 
Sozialen Arbeit, Pädagogik und 
verwandten Berufsfeldern. Wir 
bieten Schüler*innen, Studieren-
den und Freiwilligendienstleis-
tenden (FSJ, BFD) die Möglich-
keit, ihre berufliche Zukunft in 
einem praxisnahen, werteorien-
tierten Umfeld zu erproben und 
zu gestalten.

Was uns als Ausbildungsort 
besonders macht:

•	Multiprofessionelles Arbeiten in 
den Bereichen Begegnung, Bil-
dung, Betreuung und Beratung

•	Begleitete Lernprozesse mit 
festen Ansprechpersonen, 
regelmäßigen Reflexionsge-
sprächen und qualifizierter 
Anleitung

•	Raum für Eigeninitiative – Prak-
tikant*innen und Auszubildende 
bringen eigene Ideen ein und 
gestalten mit

•	Einblicke in sozialraumorien-
tierte Arbeit mit vielfältigen 
Zielgruppen im Stadtteil

•	Wertschätzende Atmosphäre 
in einem offenen, kollegialen 
Team

Wir verstehen Ausbildung nicht 
nur als Vermittlung von Fachwis-
sen, sondern als gemeinsamen 
Lernweg. Unser Ziel ist es, junge 
Menschen zu stärken, sie zu be-
fähigen und für die soziale Arbeit 
zu begeistern.

›››	 Bei Interesse gerne  
	 melden unter:  
	 praktikum-kinderbetreuung@ 
	 cv-offenbach.de

››  
Kindertagesstätten  

Kinderhaus St. Elisabeth

Kontakt:
Adresse: Lilienstraße 18,  
65451 Kelsterbach 
Tel: 069 20 000 470
Leitung: Sabine Dahmane
Stellv. Leitung: 
Verena Morandi
E-Mail: kita-st.elisabeth 
@cv-offenbach.de  

Kinderhaus Maria

Kontakt:
Adresse: Rüsselsheimer 

Str. 181, 65451 Kelsterbach 
Tel: 069 20 000 360

Leitung: Katharina 
Plitt-Köhlhofer

Stellv. Leitung: 
Maya Peilstoecker 

E-Mail: kita-maria@ 
cv-offenbach.de

Verena
Miorandi

Maya
Peilstoecker

Sabine
Dahmane

Katharina Plitt-Köhlhofer
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›› Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum Kelsterbach
Miteinander – Füreinander

Die Caritas in Kelsterbach 
verbindet seit vielen Jahren die 
Stärken zweier Ansätze: das 
Bundesprogramm Mehrgenera-
tionenhaus  Miteinander – Für-
einander und die Landesförde-
rung Familienzentren in Hessen. 
Wir verstehen uns als lebendi-
gen Ort der Begegnung, offen 
für alle Menschen, unabhängig 
von Alter, Herkunft oder Le-
bensform. 

Kinder, Jugendliche, Erwachse-
ne und Senior*innen kommen 
bei uns zusammen. In generati-
onenübergreifenden Angeboten 
werden Wissen und Erfahrun-
gen geteilt, Alltagskompetenzen 

gestärkt und gesellschaftlicher 
Zusammenhalt gefördert.
Seit 2015 hat sich das Famili-
enzentrum, ergänzt durch das 
Mehrgenerationenhaus, zu ei-
nem starken Netzwerk für Kels-
terbacher Familien entwickelt. 
Ziel ist es, Kinder und Eltern zu 
stärken, gute Entwicklungsbe-
dingungen zu schaffen und die 
Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf zu erleichtern. 

Unsere Angebote reichen von 
frühkindlicher Bildung, Kre-
ativität und Handwerk über 
Online-Formate, Bewegungs- 
und Freizeitangebote bis hin zu 
Familienfesten. Offene Treffs, 

Elterncafés und Familienfrühstü-
cke sind dabei das Herzstück – 
niedrigschwellig, barrierefrei und 
einladend für alle.

Rosa
Luchini

Marianne
Rippel

Sara
Bouhouchi-Gouhar

Yanina
Freundorfer
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›› Willkommen im Stadtteilzentrum Mandelhain
– ein Ort für Begegnung, Austausch und Gemeinschaft

Das Stadtteilzentrum Mandelhain 
in der Mönchbruchstraße 47 
ist ein lebendiger Treffpunkt für 
Menschen jeden Alters – offen, 
herzlich und mitten im Quartier.
Seit Juni 2023 lädt es in Koope-
ration mit der Stadt Kelsterbach
zum Ankommen, Verweilen und 
Mitgestalten ein. Die Sozialarbei-
ter*innen vor Ort haben immer 
ein offenes Ohr für dich und 
beraten dich gerne in allen
Lebenslagen.

Das Mandelhain ist:
•	Ein Ort der Begegnung – 

offen für alle

•	Ein Café zum Wohlfühlen – mit 
hausgemachten Leckereien

•	Ein Raum für Ideen – mit Platz 
für Deine Beiträge

•	Ein Infopunkt – mit aktu- 
ellen Nachrichten aus  
Kelsterbach

•	Ein Platz für Beratung- wenn 
dir etwas Sorgen macht

•	Ein Rückzugsort – für eine 
Pause im Alltag

•	Ein Netzwerk – für Teilhabe, 
Unterstützung und Gemein-
schaft

Im Mittelpunkt: 
Unser gemütliches Café ist 
das Herzstück des Hauses. Hier 
kannst Du bei Kaffee und Ku-
chen entspannen, ins Gespräch 
kommen, an Angeboten teilneh-
men oder einfach nur da sein.
Kinder spielen in der Spielecke,
während Eltern sich austauschen
oder im WLAN-Bereich arbeiten.

Nachhaltig shoppen im Second-
handladen. Direkt neben dem 
Café findest Du vintage Kleidung, 
Bücher, Spielzeug und mehr – 
liebevoll ausgewählt und zu klei-
nen Preisen. Die Erlöse fließen in
soziale Projekte vor Ort.

Komm vorbei – für einen 
Kaffee, ein Gespräch,
ein Angebot oder 
zum Durchatmen.

Öffnungszeiten: 
Mo, Di und Do: 09:00-16:00 Uhr 
Mi: 09:00-14:00 Uhr;
Spendenannahme nur montags

›› Unsere Angebotsräume in Kelsterbach

Die Caritas in Kelsterbach mit 
Mehrgenerationenhaus und 
Familienzentrum hat viele Türen: 
Neben unseren eigenen Räumen 
nutzen wir vor allem das Man-
delhain, den Bürgertreff und die 
Pfarrgasse als zentrale Begeg-
nungsorte.

Darüber hinaus finden Angebote 
auch in den Räumen der Schulen 
vor Ort statt. So sind wir im ge-
samten Stadtteil präsent, schaf-
fen kurze Wege und ermöglichen, 
dass Familien, Kinder, Jugend-
liche und Senior*innen direkt 
in ihrem Lebensumfeld erreicht 
werden.

Dezentrale Angebote machen 
deutlich: die Caritas in Kelster-
bach ist kein einzelnes Haus, 
sondern ein lebendiges Netz- 
werk im ganzen Sozialraum.

•	Bürgertreff (Bild rechts oben) 
Adresse: Auf der Mainhöhe

•	Zentrum Pfarrgasse 
(Bild rechts unten) 
Adresse: Pfarrgasse 2

•	Mandelhain (Bild  
unten) Adresse:  
Mönchbruch- 
straße 47
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›› Offener Treff im Café „Lieblingsstück“ im Stadtteilzentrum Mandelhain
Herzlich willkommen – komm, wie Du bist!

In ganz Kelsterbach landen 
unsere offenen Treffs alle Men-
schen herzlich ein – unabhängig
von Alter, Herkunft oder
Lebenssituation.

Ob auf einen Kaffee, ein Ge-
spräch, einen Eltern-Kind-Treff, 
eine Plauderrunde oder einfach 
zum Dasein: Offene Treffs in 
Kelsterbach laden Dich ein zum 
Ankommen, Verweilen, Austau-
schen und Kraftschöpfen.
Das Herzstück bildet das Stadt-
teilzentrum Mandelhain mit Café 
und Secondhandladen. Darüber 
hinaus findest Du offene Treffs 
überall in Kelsterbach – in der 
Pfarrgasse, in Kitas, auf dem 
Wochenmarkt, im Bürgertreff 
und an vielen weiteren Orten.
So entstehen vielfältige Möglich-
keiten der Begegnung, die für 

alle Menschen offen und frei 
zugänglich sind.

Was unsere offenen Treffs 
besonders macht: 

•	Begegnungsort - für neue-
Kontakte und Gespräche auf 
Augenhöhe

•	Café-Ecke – mit leckerem Ku-
chen und einer Tasse Kaffee

•	WLAN-Zone – für freie Inter-
netnutzung vor Ort

•	Infopunkt – mit den aktuellen 
Kelsterbacher Wochen- 
zeitungen

•	Rückzugsort – für eine  
Pause im Alltag

•	Raum für Ideen und alles,  
was Du mitbringst

•	Jede*r kann ohne Anmeldung 
oder besondere Vorausset-
zungen teilnehmen

•	Die Treffs richten sich nach 
euren Bedürfnissen fördern 
Austausch, soziale Kontakte, 
gegenseitige Unterstützung 
und Integration

•	keine Anmeldung nötig

›› Lieblingsstück – Kuchenmarkt
Kleine Lieblingsstücke, große Wirkung 

Alle zwei Wochen wird das  
Mandelhain zum gemütlichen 
Treffpunkt für alle, die Kuchen 
lieben. Beim „Lieblingsstück 
– Kuchenmarkt“ verkaufen Ver-
eine, Schulen und Kindergärten 
ihre selbstgebackenen Lieblings-
stücke.

Ob saftig, süß oder fruchtig 
– hier findet jeder sein Lieb-

lingsstück. Kommen Sie vorbei, 
genießen Sie ein Stück Kuchen 
und unterstützen Sie die Grup-
pen aus unserem Stadtteil.

Jetzt mitmachen!

Der besondere Vorteil:
Das Geld, das dabei eingenom-
men wird, dürfen die Gruppen 
behalten. So können sie damit 

eigene Ideen und Projekte um-
setzen – zum Beispiel ein neues 
Spielgerät, einen Ausflug oder 
ein Fest.

Termine: 12.02 | 26.02 |
12.03 | 26.03 | 16.04 | 30.04 |
28.05 | 13.08 | 27.08 | 10.09
24.09 | 22.10 | 05.11 |19.11

›› Brunch & Café
Sonntagsbrunch am 

29.03, 21.06 und am 27.09
In entspannter Atmosphäre  
kommen wir gemeinsam 
ins Gespräch, genießen das  
Beisammensein und lassen  
den Sonntag ruhig beginnen.

Regelmäßiges Sonn-
tagscafé seit dem 18.01.2026
Alle zwei Wochen öffnet das 
Mandelhain seine Türen. Ehren-
amtlich Engagierte laden herzlich 
zum Verweilen ein  bei Kaffee, 
Kuchen und guten Gesprächen. 
Ein offener Treff für Familien, 
Nachbar*innen und alle Genera-
tionen.
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›› Begegnungsgarten
Herzlich Willkommen in unserer grünen Oase!

Im März 2021 begann vor dem 
Katholischen Gemeindezentrum 
St. Markus die Umgestaltung 
einer bislang wenig genutzten 
Gartenfläche zu einem leben-
digen Begegnungsgarten 
– in enger Kooperation mit der 
Kirchengemeinde Herz-Jesu 
Kelsterbach.
Dank der großzügigen Unter-
stützung der GlücksSpirale, 
der Wilhelm Emmanuel von 
Ketteler-Stiftung und des 
Bundesprogramms Mehr-
generationenhaus konnte 
gemeinsam mit der Garten- und 
Landschaftsbaufirma Sixel ein 
Ort entstehen, der verbindet.

Der barrierefreie Garten ist 
ein nachhaltiger Treffpunkt für 
alle Generationen und Kulturen 
– ein Platz für Gespräche, Be-
gegnung und Ruhe, unabhängig 
von Herkunft oder Religion.
Gemütliche Sitzplätze laden 
dazu ein, nach einem Bera-
tungstermin, Kurs oder einfach 
zwischendurch kurz innezuhal-
ten, neue Kontakte zu knüpfen 
oder sich eine kleine Auszeit 
vom Alltag zu gönnen.

Wir laden Sie herzlich ein:  
Kommen Sie vorbei,  
entdecken Sie den Begeg-
nungsgarten und machen 
Sie ihn zu Ihrem Ort der  
Pause, Begegnung und  
Gemeinschaft.

Jede*r ist willkommen – wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

›› Café-Bike
Kaffee auf dem Fahrrad? Geht nicht? – Geht doch! 

Mit unserem knallroten Café- 
Bike bringen wir Begegnung,  
Information und Teilhabe direkt 
zu den Menschen im Stadtge-
biet Kelsterbach. 

Ob auf dem Wochenmarkt, 
bei Veranstaltungen, in Quar-
tieren oder vor der Kita – das 
Café-Bike ist unser mobiler 
Treffpunkt auf zwei Rädern.

Hier können Sie bei einer Tasse 
Kaffee, Tee oder Kakao:

•	mit uns ins Gespräch kommen

•	Hilfe und Unterstützung finden 
– ganz unkompliziert und offen

•	sich über das Mehrgenera-
tionenhaus/Familienzentrum 
informieren

•	Kontakte knüpfen und neue 
Menschen kennenlernen

•	Anregungen, Fragen oder  
Themen mitbringen 

Mit an Bord: Für Kinder und 
Familien haben wir immer auch 
eine Auswahl an Outdoorspielen 
dabei – von Riesenmikado über 
Kreide bis zu Bewegungsspie-
len, die generationsübergreifend 
Spaß machen und Begegnung 
fördern.

Unser Café-Bike steht für 
einladende, niedrigschwellige 
Zugänge – für alle Generatio-
nen, unabhängig von Herkunft, 
Sprache oder Lebenssituation. 
Es schafft einen vertrauten Ort 
im öffentlichen Raum, der Be-
gegnung ermöglicht, Vertrauen 
aufbaut und Brücken schlägt 
zwischen Menschen, Themen 
und Lebenswelten.

Ein Projekt im Sinne von 
gelebter Sozialraumorientie-
rung und aktiver Teilhabe.
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›› Muttersprache erlernen – Arabischunterricht
Für Kinder im Grundschulalter

Für Kinder, die Arabisch als 
Muttersprache erlernen möch-
ten, bieten wir einen wöchent- 
lichen Arabischkurs an.

Ansprechpartnerin Manar Habib 
führt die Kinder spielerisch 
und strukturiert an das Lesen, 

Schreiben und Erkennen arabi-
scher Buchstaben heran.

Wann: Jeden Donnerstag von 
16:00–17:00 Uhr (außer in den 
Schulferien)
Bitte mitbringen: Mäppchen 
und ein liniertes Schulheft

Anmeldegebühr: 5 €
Kontakt:
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

›› Yoga
Selbstwirksamkeit spüren und stärken

In diesem Angebot kannst 
du zur Ruhe kommen und dir 
bewusst Zeit für dich nehmen. 
Sanfte Yogaübungen, achtsame 
Bewegungen und ruhige Atem-
phasen helfen dir, deinen Körper 
zu spüren und Vertrauen in dich 
selbst zu entwickeln. 

Schritt für Schritt findest du 
mehr innere Balance und 
nimmst Impulse mit, die dich im 
Alltag stärken und begleiten.

›› Individuelle Hausaufgabenhilfe
Für Kinder im Grundschulalter

DIhr Kind hat Schwierigkeiten 
bei den Hausaufgaben – zum 
Beispiel in Mathe oder Deutsch?

Unsere ehrenamtlichen Hel-
fer*innen unterstützen Grund-
schulkinder dabei, Aufgaben 

besser zu verstehen und 
eigenständig zu lösen – indivi-
duell, geduldig und auf Augen-
höhe.

Kontakt: 
Tel: 069 20 000 423

E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

Sprechen Sie uns gerne an, 
wir finden gemeinsam eine 
passende Unterstützung für 
Ihr Kind!

›› Lesezeit!
Wir suchen Lesehelfer*innen mit Herz

Gesucht Lesen stärkt das 
Selbstvertrauen, die Konzentra-
tion und die Freude am Lernen.
Für unser Projekt Lesezeit! su-

chen wir engagierte Menschen, 
die mit Grundschulkindern 
lesen. Einfühlsam, geduldig und 
mit Begeisterung.

Ob Mutter, Vater, Oma, Opa 
oder Jugendlicher – jeder, der 
Freude am Vorlesen und Zuhö-
ren hat, ist willkommen.
Der Einsatz kann vormittags 
oder nachmittags erfolgen –  
wir richten uns nach deinen 
Möglichkeiten.

Kontakt:
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de 
Ort: Mandelhain
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›› Selbstbehauptungskurs für Kinder
Ein starkes Training für starke Kinder! 

Mutig sein, Grenzen setzen 
und sich selbst vertrauen – 
im Selbstbehauptungskurs 
entdecken Kinder ihre Stärken 
und lernen, wie sie sich in 
schwierigen Situationen richtig 
verhalten.

Themen sind unter anderem:

•	Umgang mit Beleidigungen

•	Hilfe holen

•	Strategien bei Bedrohung

Mit vielen Rollenspielen und 
Übungen festigen die Kinder 

ihr Selbstvertrauen, spielerisch, 
stärkend und alltagsnah. Geleitet 
wird der Kurs von einem Polizei-
kommissar.

Kostenpflichtig

Infos: auf unseren Social- 
Media-Kanälen
Termine: 14.11. | 21.11. | 28.11.26

›› Kinder-Uni
Entdecken, forschen, staunen!

In der Kinder-Uni gehen Kinder 
auf spannende Entdeckungs-
reise:

Ob zur Polizeiwache, ins Mu- 
seum oder als kleine Forscher*- 
innen in den Wald – hier wird 
kindliche Neugier geweckt und 
gefördert.

Wir machen die Welt begreif-
bar, stärken Selbstvertrauen und 
laden zum aktiven Mitmachen 
ein.

Im Mittelpunkt steht das 
Staunen, Forschen und Spaß 
am Lernen!

Infos & Termine: findest du auf 
unseren Social-Media-Kanälen.

›› Zusammen Sprechen 
Für alle Sprachniveaus

In dieser Gesprächsrunde kom-
men Menschen, die Deutsch als 
Muttersprache sprechen, und 
Menschen, die Deutsch lernen, 
miteinander ins Gespräch. Ohne 
Druck, mit allen Sprachniveaus 
und mit Spaß lernen alle Teilneh-
menden Deutsch im Austausch 
miteinander. 

Jeder ist willkommen – ob 
Anfänger:in oder Fortgeschrit-
tene:r.

Ansprechpartnerin: 
Yanina Freundorfer – sie führt 
die Gruppe freundlich und spie-
lerisch durch die Themen und 
Gespräche.

Wann: Mittwochs 11-12:30 Uhr 
Ort: Mandelhain 
Kontakt:
Tel: 069 20 000 423 
E-Mail: yanina.freundorfer 
@cv-offenbach.de

›› Erste Hilfe-Kurse für Groß und Klein 
Ob im Alltag, in der Familie oder unterwegs: Erste Hilfe kann Leben retten 

Deshalb bieten wir zwei passen-
de Kurse an – für Erwachsene 
und für Kinder:

Erste Hilfe am Kind
Ein Spezialkurs für Eltern und 
Bezugspersonen – mit Themen 
wie Verbrennungen, Fieber, 
Atemnot, Vergiftungen, Wieder-
belebung u. v. m.

Termin: 26.09.26
Kostenpflichtig

Erste Hilfe für Kinder
Kinder lernen spielerisch, wie 
sie Notfälle erkennen und helfen 
können – mit viel Spaß und 
Bewegung.
Termin: 24.10.26

Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten  
Außergewöhnliche Notlagen 
und ihre Auswirkungen können 
uns alle treffen. Wichtig ist die 
Vorbereitung
Termin: 20.03.26

Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de 
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›› Generationen Kochen – „Krautwickel trifft Avocado“
Ein Projekt für Jung & Alt

Du hast Lust aufs Kochen, neue 
Rezepte und Begegnungen mit 
Menschen aus anderen Ge-
nerationen? Dann bist du bei 
unserem Projekt „Generatio-
nen Kochen – Krautwickel trifft 
Avocado“ genau richtig!

Hier kochen Jung und  
Alt gemeinsam. Die Älteren  

bringen ihre Erfahrungen und 
traditionellen Rezepte mit, die 
Jüngeren frische Ideen und 
neue Zutaten. Zusammen  
entsteht ein bunter Kochtisch –  
voll mit Geschmack, Geschich-
ten und Gemeinschaft.

Neben dem Kochen geht es 
vor allem um das Miteinander, 

den Austausch und das Ken-
nenlernen. Am Ende entsteht 
ein gemeinsames Kochbuch 
mit allen Lieblingsrezepten – als 
Erinnerung an schöne Momente 
und gutes Essen.

Ansprechpartner*innen: 
Yanina Freundorfer und  
Patrick Radziwill

›› Mahl-Zeit! 
Generationenübergreifender Mittagstisch im Mandelhain

Jeden Freitag um 12:00 Uhr 
laden wir zum gemeinsamen 
Mittagessen ins Mandelhain ein 
– mit leckerem Eintopf, frischem 
Salat und süßem Nachtisch.

Alle zwei Wochen kochen 
Jugendliche der Karl-Krolop-
per-Schule für unsere Gäste. 

In den anderen Wochen be-
reitet das Hauptamtliche Team 
Gerichte nach den Wünschen 
der Besucher*innen zu. Es wird 
gemeinsam gegessen, gescherzt 
und gelacht – eine schöne Pause 
mitten am Tag.

Ort: Mandelhain

Kosten: 7 € pro Person
Anmeldung erforderlich  
(begrenzte Plätze):
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de
Termine: Jeden Freitag – außer 
an Feiertagen, in den Schul- 
ferien und an Brückentagen

›› Frauenfrühstück
Begegnung, Austausch & Gemeinschaft

Einmal im Monat laden wir 
herzlich zum Frauenfrühstück 
ein – ein gemütliches Treffen für 
Frauen aller Altersgruppen, Kul-
turen und Lebenssituationen.
In entspannter Atmosphäre 
genießen wir ein gemeinsames 
Frühstück, bei dem jede etwas 
mitbringt. 

Es wird gelacht, erzählt und 
zugehört – manchmal mit einem 
Thema, manchmal einfach so.

Ob zum Kennenlernen, Ver-
netzen oder Krafttanken – jede 
ist willkommen.

Ein Ort für neue Kontakte, 
ehrlichen Austausch und gegen-
seitige Wertschätzung.

Ort: Mandelhain
Termine: 02.02. | 02.03 | 06.04 | 
04.05 | 01.06 | 07.07.2026
Ansprechperson:  
Sara Bouhouchi-Gouhar

›› Einkaufshilfe Kelsterbach
Kurzfristige Unterstützung für nicht mobile Menschen

Du kannst oder sollst aufgrund 
von Alter oder Erkrankung nicht 
mehr selbst einkaufen gehen?

Die Caritas in Kelsterbach 
bietet Dir einen kostenlosen 
Einkaufs- und Botendienst – ob 
Supermarkt, Apotheke, Post 
oder Bank.

Du zahlst nur Deine Einkäufe 
– der Lieferservice ist kostenfrei. 
Über eine kleine Spende zur 
Unterstützung des Angebots 
freuen wir uns sehr.

Bei der Anmeldung kannst 
Du Deinen Einkaufszettel direkt 
mit durchgeben.
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›› Frauenzeit  
Deine Auszeit vom Alltag

Ob Mama, Berufstätige, pfle-
gende Angehörige oder einfach 
Frau mitten im Leben – bei Frau-
enzeit stehst du im Mittelpunkt.
Nimm dir bewusst eine Pau-
se vom Alltag und tanke neue 
Energie in entspannter Atmo-
sphäre. Gemeinsam mit ande-
ren Frauen 

erlebst du abwechslungsreiche 
Angebote wie:

•	Bewegung & Entspannung

•	Kochen & Genießen

•	Filmabende

•	Kreative Workshops – und 
vieles mehr!

Deine Zeit. Dein Wohlbefinden. 
Deine Pause. Die mitgestaltet 
werden kann. 

Ort: Kinderhaus Don Bosco, 
1x im Monat an einem Montag- 
nachmittag 
Ansprechpartnerin:  
Yanina Freundorfer

›› Kulinarische Familien-Kochkurse
Gemeinsam kochen – gemeinsam genießen

Unsere Familien-Kochkurse 
bringen Groß und Klein an den 
Herd!

In entspannter Atmosphäre 
lernt ihr neue Rezepte kennen, 
probiert euch aus und erlebt, wie 
viel Spaß gemeinsames Kochen 
machen kann – ganz unabhän-
gig von Vorkenntnissen.

 Ob schneiden, rühren oder 
kosten – hier zählt das Mitein-
ander.

Kochen, lachen und gemein-
sam genießen – für unvergessli-
che Familienmomente!

›› Kelsterbach spielt!
Gemeinsam spielen, lachen & abschalten

Spieleabende sind mehr als nur 
Zeitvertreib – sie fördern den 
Austausch, bringen Menschen 
zusammen und schaffen echte 
Wohlfühlmomente.

Bei „Kelsterbach spielt!“ 
triffst du andere Spielfreudige, 
probierst neue Spiele aus oder  
 

greifst zu echten Klassikern. 
Ganz ohne Leistungsdruck – 
dafür mit viel Spaß, guter 
Laune und netten Gesprächen.

Für Spielbegeisterte ab 16 Jahren
Ort: Bürgertreff Kelsterbach
Wann: Jeden Donnerstag ab 
18 Uhr
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›› Spielzeugplattform & Mitnehmregal
Kostenlos. Nachhaltig. Für alle. 

Neue Spielsachen sind teuer – 
gebrauchte oft viel zu schade für 
die Tonne. Deshalb gibt es bei 
uns im Stadtteilzentrum Mandel-
hain ein offenes Tauschregal für 
Spielsachen:

Du kannst etwas bringen, 
tauschen oder einfach mitneh-
men – ganz unkompliziert.

Das Regal ist während der 
Öffnungszeiten zugänglich.
In unserer WhatsApp-Gruppe 
für Spielzeugspenden werden 
zusätzlich aktuelle Angebote 
gepostet – gerne beitreten!

Unsere Spielregeln: 

•	Spielsachen für Kinder 

•	Auch Kinderbücher 

•	Max. zwei Teile bringen,  
abholen, tauschen

•	KEINE Kleidung, Schuhe, 
Tasche etc. 

•	Kleine Spielsachen (ca. 30 x 
30 x 30 cm) 

Kontakt:
Tel: 01520 9291 767 
WhatsApp: 01575 8493 792
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›› Welcome-Baby-Treff  
Offenes Angebot für (werdende) Eltern 

Alle zwei Wochen mittwochs 
von 10:00 bis 13:00 Uhr tref-
fen sich (werdende) Eltern zum 
Austausch, Kennenlernen und 
Vernetzen.

In gemütlicher Atmosphäre 
sitzen wir beisammen, während 
die Kinder neben ihren Eltern 

spielen, krabbeln oder einfach 
dabei sind.

Das Angebot wird ehrenamt-
lich begleitet und richtet sich an 
alle, die in entspannter Runde 
Kontakte knüpfen und sich ge-
genseitig stärken möchten.

Ort: Mandelhain
 

›› Eltern-Kind-Frühstück 
Gemeinsam entspannt in den Tag starten 

Einfach mal ankommen, 
durchatmen und gut in den Tag 
starten – das gelingt bei unse-
rem Eltern–Kind–Frühstück.
In kindgerechter Atmosphäre 
treffen sich Eltern zum Aus-
tausch, während die Kinder 
spielen, krabbeln oder toben. 
Frau Staarmann sorgt für ein 
leckeres Frühstücksbuffet  
 

und steht für Fragen rund um 
Entwicklung, Erziehung und Fa-
milienalltag gerne zur Verfügung.

Wer mag, kann gerne eine 
Kleinigkeit zum Buffet beisteuern.

Offen für alle Eltern mit  
kleinen Kindern – wir freuen  
uns auf euch!

Ansprechpartnerin: 
Claudia Starrmann 
Ort: Bürgertreff

›› Eltern-Kind-Treff – von 0 bis 3 Jahren  
Gemeinsam spielen, austauschen. 

Sie möchten andere Eltern 
kennenlernen, sich austauschen 
und gemeinsam mit Ihrem Kind 
in entspannter Atmosphäre 
spielen? Dann sind Sie bei  
unserem Eltern-Kind-Treff  
genau richtig.

Hier können Kinder erste 
Gruppenerfahrungen sammeln in 
Begleitung ihrer Bezugsperson.

Ein offenes Angebot zum 
Ankommen, Mitmachen und 
Wohlfühlen 

Ort: Mandelhain 

›› Offene Stillgruppe & Stillberatung 
Stillen von Anfang an – gemeinsam statt allein 

Ob du bereits stillst oder dich in 
der Schwangerschaft auf eure 
Stillzeit vorbereiten möchtest – 
in unserer offenen Stillgruppe 
bist du herzlich willkommen. 
Hier findest du Raum für Aus-
tausch, Fragen, Unsicherheiten 
und gute Gespräche mit ande-
ren Mamas.

Termine: nach Absprache
Ort: Mandelhain
E-Mail: kerstin.doncel-corapi 
@afs-stillen.de 
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›› Thematische Elternabende
Impulse, Austausch & Unterstützung für den Familienalltag

Wir laden euch zu thematischen 
Elternabenden im Mandelhain 
ein. In angenehmer Atmosphäre 
greifen wir Fragen und Themen 
rund um den Alltag.

Themen wie:

•	Eingewöhnung in die Kita

•	Umgang mit digitalen Medien

•	Nachhaltigkeit  

•	Familienküche

•	Gesundes Kochen

•	Energiekosten im Blick

•	Fit im Netz 

•	Erziehung im Familienalltag 
und viele mehr

Die Abende bieten Raum für
Information, Austausch und
praktische Tipps – begleitet von
Fachkräften.
Ihr habt Themen, die euch am 
Herzen liegen, Fragen oder 
Ideen zu bestimmten Themen, 
meldet euch gerne bei uns!

Ort: Mandelhain
Termine und Themen werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

›› Starke Eltern – Starke Kinder 
Ein Elternkurs des Kinderschutzbundes 

Wir wissen, das Eltern grund-
sätzlich nur das Beste für ihre 
Kinder möchten. Und trotzdem 
kommen Konflikte, die sich nicht 
immer einfach lösen lassen  in 
fast jeder Familie vor. 

	 Genau für diese Situationen 
gibt es die Elternkurs des Kin-
derschutzbundes.

	 Im Kurs beschäftigen wir  
uns gemeinsam mit Fragen wie:

•	Was ist mir wichtig in der 
Erziehung?

•	Wie setze ich liebevoll 
Grenzen?

•	Wie kann ich Konflikte gut 
und fair lösen? 

Im Mittelpunkt steht der Aus-
tausch unter Eltern. Alle bringen
ihre Erfahrungen ein, unter- 
stützen sich gegenseitig und 
lernenmiteinander.

Ein Kurs, der stärkt, verbindet
und Mut macht – für ein gutes
Miteinander in der Familie.
Begleitet wird der Kurs von
pädagogischen Fachkräften,
die speziell für dieses Angebot
qualifiziert sind.

Wie lernen an praxisnah und 
persönlichen Beispiel.
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›› Näh-Workshop mit Hannalinchen
Kreativ mit Nadel & Faden

Lust auf ein eigenes Do-it-your-
self-Projekt? Beim Näh-Work-
shop mit Juliane Sturm „Han-
nalinchen“ kannst du deiner 
Fantasie freien Lauf lassen und 
gemeinsam mit anderen kreati-
ven Näh-Ideen umsetzen.

Genäht wird mit Stoffresten 
– nachhaltig und mit viel Liebe 
zum Detail. Du brauchst nichts 
mitzubringen, Grundkenntnisse 
im Nähen sind von Vorteil.

Es gibt Kurse für Kinder 
und Erwachsene – die Termi-
ne werden rechtzeitig bekannt 
gegeben. 

›› Offener Strick- & Häkeltreff
Kaffee, Nadeln & Wolle – gemeinsam kreativ sein 

Du hast Lust auf Handarbeiten 
in gemütlicher Runde?
Egal ob du schon ein eigenes 
Projekt mitbringst oder einfach 
etwas Neues ausprobieren 
möchtest – beim Strick- & 
Häkeltreff bist du herzlich will-
kommen!

In entspannter Atmosphäre 
wird gestrickt, gehäkelt, geplau-
dert und gelacht.

•	Eigene Materialien kannst du 
gerne mitbringen – für klei-
ne Projekte stellen wir auch 
etwas zur Verfügung.

•	Anfänger*innen erhalten bei 
Bedarf gerne Unterstützung.

•	Keine Anmeldung nötig –  
einfach vorbeikommen!

Ort: Mandelhain
Zeit: jeder zweite Dienstag im 
Monat jeweils ab 16:30 Uhr – 
open end
Ansprechpartnerin:  
Sylvia Weidmann

›› Acrylic Pouring
Lust auf ein spannendes Malexperiment?

Beim Acrylic Pouring entstehen 
durch das Gießen von Acryl- 
farben einzigartige, bunte  
Kunstwerke – jedes Bild ein 
Unikat, jedes Ergebnis eine 
Überraschung!

Ein kreatives Angebot für  
Kinder und Erwachsene, bei 
dem es nicht um Perfektion 
geht, sondern um Spaß,  
Ausprobieren und Staunen.

Ort: Mandelhain
Ansprechperson: Azita
Anmeldung & Infos: caritas- 
kelsterbach@cv-offenbach.de

›› Kunst & Cocktail! 
Ein kreativer Abend mit Art Witch 

Lust auf Farben, Stil und gute 
Stimmung? Dann sei dabei bei 
Kunst & Cocktail – dem beson-
deren Abend, an dem Kreativität 
auf Genuss trifft. Gemeinsam 
mit Art Witch gestalten wir 
Kunstwerke in entspannter At-
mosphäre – mit einem Cocktail 
in der Hand und jeder Menge 
Inspiration.

Egal ob du gerne malst,  
etwas Neues ausprobieren oder 

einen unvergesslichen Abend 
mit Freund*innen  
erleben möchtest – hier zählt 
der Spaß, nicht das Können!

Ort: Mandelhain
Kosten: je nach Kurs (bitte 
anfragen); Kurse für Erwachse-
ne, Kinder und Jugendliche
Tel: 0172 4387001
E-Mail: art-witch-kelsterbach@
gmx.de
Ansprechpartnerin: Kati Rolle

Lass dich überraschen,  
verwöhnen und inspirieren
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›› Kreativ werden mit Ton
Töpfern für Familien – gemeinsam gestalten

Lust auf ein kreatives Erlebnis 
mit den eigenen Händen?

In unserem Töpferkurs für 
Familien könnt ihr zusammen 
schöne Dinge aus selbsttrock-
nendem Ton gestalten – ganz 
ohne Vorkenntnisse. Ob Teller, 
Schalen, Tassen oder Dekorati-
on – ihr formt, bearbeitet und 
 

bemalt eure Werke über drei 
aufeinanderfolgende Termine.

Ein Angebot für Eltern mit 
Kindern – zum Ausprobieren, 
Abschalten und Gestalten.

Kostenpflichtig
Weitere Infos & Anmeldung  
im Mandelhain

›› Kunterbunter Bastelspaß & Postgruß
Zwei kreative Angebote für zu Hause

Ob für Kinder oder Senior*innen 
– Freude im Briefkasten kommt 
immer gut an!

Mit unserem kunterbunten 
Bastelspaß erhalten Kinder 
einmal im Monat einen Brief 
mit einer kreativen Bastel- oder 
Malaufgabe. Die Ergebnisse 
dürfen gerne als Foto zurück-
geschickt werden – so entsteht 
über das Jahr eine kunterbunte 
Sammlung voller Ideen zum 
Nachbasteln.

Unser Postgruß richtet sich 
an Senior*innen: Ein liebevoll 
gestalteter Brief mit kleinen 
Überraschungen wie Rätseln, 
Witzen, Bastelideen oder 
Mandalas bringt monatlich ein 
Lächeln nach Hause. Kostenlos 
– aber voller Herz.

Für Menschen, die sich über 
einen kreativen Gruß freuen.

Beide Angebote werden per 
Post verschickt – ganz einfach 
anmelden!

Interesse?  
Wir freuen uns auf euch!

Kontakt:
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

›› Kreativ Werkstatt
Deine bunte Montagszeit

Jeden Montag von 15:00 bis 
16:30 Uhr wird in der Pfarrgasse 
2, 65451 Kelsterbach geschnit-
ten, gemalt und gebastelt, was 
das Zeug hält! 
 

Die Kreativ Werkstatt lädt 
Schulkinder ein, sich künstle-
risch auszuprobieren und eigene 
kleine Kunstwerke zu gestalten 
– mit Spaß, Fantasie und jeder 
Menge Farbe!

Ort: Pfarrgasse 2, Einfach  
vorbeikommen und mitmachen!
Ansprechperson:  
Aelita Ponocheniuk



67

· O
nl

in
e-

A
ng

eb
ot

e

66

· K
reativität &

 H
andw

erk

›› Bastelatelier
Kreativ durchs Jahr – Basteln nach Jahreszeiten

Holz oder Stoff? Perlen oder 
Glitzer? Im Bastelatelier kannst 
du deiner Fantasie freien Lauf 
lassen! Wir treffen uns mehr-
mals im Jahr und gestalten 
gemeinsam kreative Kunstwerke 
passend zur Jahreszeit.

Ob Frühling, Sommer, Herbst 
oder Winter – wir basteln, la

chen, naschen und genießen die 
gemeinsame Zeit.

Material ist vorhanden – du 
brauchst nur deine Ideen mitzu-
bringen!

Kleine Naschereien sind 
natürlich auch dabei.

Die aktuellen Termine  
findest du auf unsere  
Sozialen Medien. ›› Klick & Klecks

Online-Bastelspaß für Kinder – jederzeit und zuhause

Mit unserem Angebot „Klick & 
Klecks“ können Kinder ganz 
bequem von zuhause aus kreativ 
werden.

Das Eichhörnchen Klecks 
erklärt in kindgerechten Kurz- 
videos oder Bildanleitungen,  

wie mit einfachen Materialien 
tolle Bastelideen umgesetzt wer-
den können – ganz ohne großen 
Aufwand und mit Dingen, die 
meist schon zu Hause vorhan-
den sind.

Die Bastelideen wechseln re-
gelmäßig und richten sich nach 
Jahreszeiten und besonderen 
Anlässen.

Die Anleitungen stehen online 
jederzeit zur Verfügung – einfach 
anklicken und losbasteln!

›› Basteltisch meets Jugendförderung 
Kreativ Tag für Kinder und Eltern

Einmal im Monat wird unser 
offener Basteltisch zu etwas 
ganz Besonderem: Gemeinsam 
mit der Jugendförderung der 
Stadt Kelsterbach gestalten 
wir einen kreativen Nachmittag 
für Kinder und Eltern.

Unter einem wechselnden Motto 
entstehen fantasievolle Bastel-
projekte mit besonderen Mate-
rialien und frischen Ideen aus 
der Jugendarbeit. Neben dem 
Basteln gibt es Raum für Begeg-
nung, gemeinsames Ausprobie-
ren und viel Spaß am kreativen 
Miteinander.

„Basteltisch meets Jugendförde-
rung“ bringt Familien zusammen, 
fördert den Austausch zwischen 
Generationen und macht un-
seren Sozialraum lebendig und 
bunt.

›› Kreativer Basteltisch
Kreativ werden in geselliger Runde 

Einmal pro Woche laden wir ins 
Mandelhain ein: Am kreativen 
Basteltisch treffen sich Bastel-
begeisterte jeden Alters, um 
gemeinsam neue Techniken 
auszuprobieren, Ideen auszu-

tauschen und schöne Dinge zu 
gestalten.

Wir stellen verschiedene  
Materialien bereit – du kannst 
aber auch eigene Wünsche  
und Ideen einbringen.

Ort: Mandelhain
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›› Digitales Vorlesen
Geschichten hören – Geschichten erleben

Du möchtest deinem Kind eine 
schöne Geschichte vorlesen 
lassen oder gemeinsam neuen 
Erzählungen lauschen? Dann 
klick dich rein in unser Angebot 
„Digitales Vorlesen“!

Ehrenamtliche haben eigene 
Geschichten geschrieben und 
liebevoll eingesprochen. 

Die Geschichten sind kind-
gerecht, spannend, lustig oder 
nachdenklich – und jederzeit 
online auf Abruf verfügbar.

Einfach auf unserer Home-
page vorbeischauen, auswählen 
und zuhören – ganz bequem 
von zu Hause oder unterwegs.

https://mgh-kelsterbach.de/
digitales-vorlesen 

Ein Angebot für ruhige Mo-
mente, gemeinsame Kuschel- 
zeiten oder einfach zum Ab-
schalten zwischendurch.

Dieses selbst geschriebene 
Kinderbuch wurde von Andreas 
Ring verfasst und von Andrea 
Ring eingelesen. 

›› Kinoerlebnisse
Filme gemeinsam genießen 

Lust auf Kino, Popcorn und gute 
Laune?
Das Mandelhain verwandelt 
sich regelmäßig in einen gemüt-
lichen Filmpalast für Groß 
und Klein. Statt alleine vor dem 
Fernseher zu sitzen, laden wir 
euch ein zu echten Kinoerleb-
nissen in Gemeinschaft – mit 
allem, was dazugehört: Pop-
corn, Chips, Süßes und jeder 
Menge Spaß!

Ob Teenie- Kinder oder 
Familienfilm ab 6 Jahren – das 
Programm ist bunt, altersge-
recht und macht einfach Freude. 
Jedes Kind und jeder Teenie 
kann eine kleine „Schnu-
ckeltüte“ erwerben, Getränke 
können gerne selbst mitge-
bracht werden oder bei uns 
erworben werden.

Die aktuellen Termine und 
welcher Film gezeigt wird,  
erfahrt ihr über unsere Social- 
Media-Kanäle oder direkt  
im Mandelhain

Anmeldung und Infos:  
im Büro oder über unsere  
Kanäle – wir freuen uns auf 
euch!

›› Fit im Alter – Online aktiv bleiben
Bewegung & Lebensfreude für Zuhause 

Du hast Freude an Bewegung 
oder möchtest wieder aktiver 
werden? Dann ist „Fit im Alter“ 
genau das Richtige für dich – 
bequem von zu Hause aus.

In unseren Online-Angeboten 
trainierst du Körper und Geist:

•	Mehr Beweglichkeit

•	Bessere Konzentration

•	Mehr Sicherheit im Alltag

Unter www.mgh-kelsterbach.
de/fit-im-alter-online findest du 
passende Kurse für dein Wohl-

befinden – einfach anklicken 
und mitmachen!

Kontakt:
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: yanina.freundorfer@
cv-offenbach.de 
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›› Familienklettern
Gemeinsam hoch hinaus!

Abenteuer für Groß und Klein:
Gemeinsam begeben wir uns in 
luftige Höhen und erleben den 
Kletterpark Rüsselsheim mit 
all seinen Balken, Hängebrü-
cken und spannenden Heraus-
forderungen.

Dabei entdecken wir nicht 
nur die Natur aus einer neuen 
Perspektive, sondern lernen 
auch spielerisch unsere eigenen 
Grenzen kennen – und wachsen 
gemeinsam daran.

Ort: Kletterpark Rüsselsheim

Gut mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar.

Bei Bedarf unterstützen wir 
gerne bei der Organisation 
von Mitfahrgelegenheiten – 
sprechen Sie uns an!

Termin: 10.04.26

›› Urlaub ohne Koffer
Ferienerlebnisse für Familien – ganz ohne Gepäck

Das Ferienprogramm „Urlaub 
ohne Koffer“ richtet sich an 
Familien mit geringem Ein-
kommen und bietet abwechs-
lungsreiche Tagesausflüge in 
unserer Region. Gemeinsam 
entdecken wir schöne Orte, 
erleben Natur, Spiel, Abenteuer 
und Gemeinschaft – ganz ohne

Koffer, aber mit viel guter Laune 
im Gepäck.

Ziel ist es, Familien eine kleine 
Auszeit vom Alltag zu ermögli-
chen – aktiv, kostengünstig 
und familienfreundlich.
Die Ausflüge finden an mehreren 
Tagen in den Schulferien statt.
Eine Anmeldung ist erforder-

lich – bitte geben Sie dabei die 
gewünschten Tage an.
Wir freuen uns auf schöne 
Urlaubstage mit euch!

Termin: 2. & 3. Ferienwoche

›› Familienfreizeit
Ein Wochenende in der Natur – gemeinsam erleben, entspannen & entdecken

Einmal im Jahr heißt es: Raus 
aus dem Alltag – rein ins Aben-
teuer!

Gemeinsam mit anderen 
Familien verbringen wir ein  
Wochenende in der Natur 
voller Abwechslung, Begegnung 
und gemeinsamer Zeit.

Wir tauchen in ein spannen-
des Thema ein, lösen kleine 
Aufgaben, entdecken Neues und 
haben dabei jede Menge Spaß.

Ein buntes Mitmach-Pro-
gramm, gemeinsame Mahl-
zeiten und gemütliche Abende 
sorgen für eine besondere 
Atmosphäre.

Termin & Ort werden rechtzeitig 
bekannt gegeben.
Für Familien mit Kindern –  
jede*r ist willkommen!
Lust auf eine kleine Auszeit? 
Dann seid dabei!

Termin: 14.05. bis 17.05.26
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›› Gemeinsam ins Kanu
Ein erlebnisreicher Tag für die ganze Familie

Gemeinsam paddeln, lachen, 
entdecken – wir laden Familien 
zu einem besonderen Tag auf 
dem Wasser ein! Eltern und Kin-
der steigen zusammen ins Kanu, 
erleben Natur hautnah undge-
nießen gemeinsame Zeit voller 
Abenteuer und Bewegung.
Im Anschluss lassen wir den 
Tag gemütlich beim gemein-
samen Grillen im Kanu Club 
Kelsterbach ausklingen.
 

Wichtig: 

•	Anmeldung nur für Kinder in 
Begleitung eines Erwachse-
nen möglich

•	Teilnahme nur für Schwim-
mer*innen

Termin: 20.06.26
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Unsere Betreuungsangebote geben dir als Elternteil eine  
wertvolle Auszeit – und deinem Kind ein spannendes Erlebnis mit  
pädagogischer Begleitung.

Kinderhotel mit  
Übernachtung
Dein Kind (5–12 Jahre) verbringt 
mit unseren Fachkräften einen 
aufregenden Abend mit Spielen, 
leckerem Essen und – wenn 
das Wetter passt – sogar einer 
kleinen Nachtwanderung. Die 
Übernachtung ist sicher beglei-
tet, und am nächsten Morgen 
frühstücken alle gemeinsam, 
bevor es gestärkt nach Hause 
geht. Du kannst den Abend 
entspannt genießen – mit dem 
guten Gefühl, dass dein Kind 
bestens aufgehoben ist.

Eltern-freie Zeit
Einen ganzen Tag lang erlebt 
dein Kind tolle Spiel- und Kre-
ativangebote, während du Zeit 
für dich hast – zum Beispiel für 
einen gemütlichen Einkaufs-
bummel oder einfach zum 
Durchatmen. Für Verpflegung 
und liebevolle Betreuung durch 
unsere Erzieher*innen ist ge-
sorgt. Bei Bedarf informieren wir 
die bei der Anmeldung angege-
bene Bezugsperson.

So schaffen wir Freiräume 
für dich und spannende Er-
fahrungen für dein Kind
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›› Familienspaziergang
Bewegung, frische Luft & gute Gespräche

Mal raus aus dem Alltag, frische 
Luft schnappen und einfach 
mit jemandem ins Gespräch 
kommen?

Dann laden wir Sie herzlich ein 
zu einem gemeinsamen Spa-
ziergang – ganz in Ihrem 

Tempo, alleine oder in einer 
kleinen Gruppe.

Ob zum Reden, Entspannen 
oder einfach zum Draußensein:
Machen Sie einen Termin mit 
uns aus – wir freuen uns auf 
die gemeinsame Runde!

Treffpunkt nach Vereinba-
rung.
Termine flexibel – einfach 
anfragen. 

›› Spiel(platz)treff 
Gemeinsam spielen, toben & ins Gespräch kommen 

Du hast keine Lust, allein mit 
deinem Kind auf dem Spielplatz 
zu sein?

Dann komm zu unserem 
Spiel(platz)treff – dem offenen 
Angebot für Eltern mit Kindern.
Während die Kinder gemeinsam 
spielen, toben und neues Spiel

 

material entdecken, können die 
Erwachsenen bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee ins Gespräch 
kommen und sich austauschen.

Ansprechpartnerin:  
Mehak Asif
Ort: Bürgertreff

Wir freuen uns auf euch!
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›› Flohmarkt im Mandelhain 
Stöbern, entdecken, genießen 

Unser Flohmarkt lädt zum Bum-
meln ein – mit einer bunten Aus-
wahl an Kleidung, Spielzeug, 
Büchern und kleinen Schätzen. 
Für die passende Stimmung 
sorgt Musik, während das Café 
im Mandelhain mit leckerem 
Kuchen und kühlen Getränken 
zum Verweilen einlädt.

Ein schöner Nachmittag für 
Frauen, Familien und alle,  
die gerne stöbern und Schnäpp-
chen entdecken!

Termin: 28.08.26

›› Tag der Nachbarschaft 
Gute Gespräche und nachbarschaftliche Begegnungen! 

Einfach mal ins Gespräch kom-
men, neue Gesichter kennenler-
nen und gemeinsam eine gute 
Zeit verbringen – genau das 
möchten wir am Tag der  
Nachbarschaft ermöglichen.

Im Mandelhain laden wir 
herzlich ein zu einem gemüt-
lichen Beisammensein mit 
netten Gesprächen, kleinen Le-
ckereien und einer entspannten 
Atmosphäre.

Ob kurzer Plausch am Gar-
tenzaun oder längerer Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen 
– jede*r ist willkommen, ob 
jung oder alt, neu im Viertel oder 
schon lange dabei.

Termin: 26.05.26
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›› Sommerfest der Caritas
Gemeinsam feiern – Vielfalt erleben 

Unser Sommerfest ist mehr als 
nur ein fröhlicher Nachmittag: 
Es ist eine Einladung, gemein-
sam Zeit zu verbringen, neue 
Menschen kennenzulernen und 
Gemeinschaft aktiv zu leben.

Freut euch auf:

•	Musik, Bewegung & Mitmach-
angebote

•	Kulinarische Köstlichkeiten

•	Kreativ & Handwerksarbeiten

•	Beiträge von Vereinen und 
Gruppen aus Kelsterbach

•	Angebote für Kinder & Familien

•	Raum für Austausch, Begeg-
nung & gute Laune

Das Sommerfest bringt Men-
schen zusammen, macht Vielfalt 
sichtbar und stärkt das Mitei-
nander. Mit eurer Teilnahme 
unterstützt ihr außerdem soziale 
Projekte vor Ort. Ein Fest für 
alle Sinne – mit Herz, Musik 
und Begegnung.

Sommerfest – Gemeinsam 
feiern. Gemeinsam wachsen.
Ein Sommerfest ist mehr als nur 
eine Feier – es ist eine Einladung 
zur Gemeinschaft, zur Begeg-
nung und zum Miteinander.

Termin: 13.06.26

Gemeinsam feiern –  
gemeinsam wachsen
Unser Sommerfest bringt Men-
schen zusammen, stärkt das 
Wir-Gefühl und schafft Raum für 
neue Kontakte und schöne Mo-
mente. Gerade in einer Zeit, in der 
persönliche Begegnung wertvol-
ler denn je ist, laden wir dazu ein, 
gemeinsam zu lachen, zu tanzen 
und das Leben zu feiern.

Gutes tun & Gutes genießen 
Feiern mit Sinn: Unser Fest ist 
auch ein Ort des Engagements. 
Mit Ihrer Teilnahme unterstützen 
Sie soziale Projekte und Initia-
tiven, die unsere Gemeinschaft 
stärken und Menschen in heraus-
fordernden Lebenslagen helfen.

Kultur erleben – Vielfalt feiern
Ob Tanz, Musik, Mitmachaktio-
nen oder kulinarische Spezialitä-
ten – viele Vereine und Gruppen 
aus der Region bereichern unser 
Fest mit ihren Traditionen, Ta-
lenten und kulturellen Schät-
zen. Vielfalt macht uns stark – 
und unser Sommerfest lebendig!

Sonne, Spaß & unvergess- 
liche Erlebnisse
Ein Tag voller Lebensfreude: Für 
Familien, Freund*innen, Jung und 
Alt gibt es Spiel, Musik, Köst-
lichkeiten und gute Gesprä-
che. Kommen Sie vorbei – und 
nehmen Sie ein Stück Sommer-
freude mit nach Hause!
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›› Late Night Shopping & Modenshow 
Secondhand trifft Stil – ein Abend zum Genießen   

Lust auf Mode, Austausch 
und Entspannung nach Feier-
abend?

Beim Late Night Shopping 
laden wir Sie ein, in gemütlicher 
Atmosphäre durch unseren 
Secondhandladen zu stöbern 
und ganz besondere Stücke zu 
entdecken.

Freuen Sie sich außerdem 
auf eine stilvolle Modenshow 
mit ausgewählten Lieblingslooks 
aus unserem Sortiment. Kom-
men Sie ins Gespräch, tauschen 
Sie sich über Ihre Funde aus – 
und lassen Sie sich inspirieren 
von der kleinen, feinen Welt der 
Secondhand-Mode.

Late Night Shopping: 
06.03.26
Modenshow: 06.11.26
Ort: Mandelhain

›› Eins, zwei, drei – der Osterhase ist dabei!
Große Ostereiersuche in Kelsterbach

Zu Ostern laden wir alle klei-
nen und großen Spürnasen zur 
fröhlichen Ostereiersuche ein! 
In ganz Kelsterbach sind bunte 
Eier und süße Überraschun-
gen versteckt – wer findet sie 
zuerst?

Ein Erlebnis für die ganze  
Familie: Kinder, Eltern, Groß- 
eltern und alle, die gerne  
suchen, lachen und entdecken.

Termine & weitere Infos 
über unsere Sozialen  
Medien 

Termin: 27.03.26

›› Krebbel essen im Mandelhain 
Helau und herzlich willkommen! 

Zur Faschingszeit wird’s bunt im 
Mandelhain!

Wir laden euch herzlich ein 
zum gemeinsamen Krebbel 
essen – locker, lecker und mit 
ganz viel guter Laune.

Ob groß oder klein, jung  
oder alt – alle sind willkommen! 

Wer mag, darf sich gerne 
verkleiden – je bunter, desto 
besser!

Ort: Mandelhain 
Wann: Rosenmontag  
ab 11.11 Uhr
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›› Sommer Breeze – deine erfrischende Auszeit
Entspannt durch den Sommer im Mandelhain 

An ausgewählten Tagen bleibt 
das Mandelhain länger geöffnet 
– bis 18 Uhr – und verwandelt 
sich in eine kleine Sommeroase 
mitten in Kelsterbach!
Freu dich auf:

•	Coole Mocktails

•	Erfrischende Snacks

•	Gemütliche Strandstühle

•	Beachclub-Musik, die vom 
Meer träumen lässt

Schnapp dir deine Liebsten 
und genieße einen entspannten 
Sommerabend bei uns.
Bleib gespannt – und schau 
für die aktuellen Termine auf 
unsere Social-Media-Kanäle!

›› Gruselnacht im Mandelhain
Schaurig-schönes Halloween für Kinder

Wenn Halloween naht, wird es 
im Mandelhain ein bisschen  
unheimlich – aber natürlich kind-
gerecht und mit ganz viel Spaß!

Verkleiden ist erlaubt –  
aber kein Muss!

Bei unserer Gruselnacht für 
Kinder erwarten euch:

•	Schaurig-leckere Snacks
•	Coole Halloween-Deko
•	Ein nicht zu gruseliger Film  

für kleine Monster 

Kommt vorbei und erlebt  
mit uns eine fröhlich- 
gruselige Halloweenzeit!

Termin: 26.10.26

›› Martins Café 
Gemütlich feiern im Mandelhain 

Unser Martins Café lädt dich 
herzlich ein, in gemütlicher 
Atmosphäre frische Waffeln zu 
genießen, einen heißen Kaffee 
oder Tee zu trinken und gemein-
sam den Martinstag zu feiern. 

Es erwarten dich kreative Mit-
machstände, liebevoll handge-
machte Produkte zum Stöbern 
und Kaufen – und natürlich ein 
warmes Miteinander im  
Mandelhain.

Termin: 11.11.26

›› School Out – Party zum Ferienstart! 
Mit dabei: die Jugendsozialarbeit   

Der letzte Schultag ist geschafft 
– jetzt wird gefeiert! Gemeinsam 
mit der Jugendsozialarbeit laden 
wir euch ein zu einer richtig coo-
len School-Out-Party mit allem, 
was dazugehört:

•	Musik & gute Stimmung

•	Snacks & Drinks

•	Action, Spaß & kreative  
Mitmachangebote

•	Chillen, Quatschen &  
Ferienlaune pur

•	Wo? Wird frühzeitig bekannt 
gegeben 

•	Wann? Direkt nach Schul-
schluss am letzten Schultag

Kommt vorbei, bringt 
Freund*innen mit –  
und startet mit uns voller 
Energie in die Sommerferien!

Termin: 26.06.26
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›› Nikolausaktion 
Liebe Menschen überraschen und Gutes tun

Mit unserer Nikolausaktion 
kannst du anderen eine kleine 
Freude bereiten und gleichzeitig 
soziale Projekte in Kelsterbach 
unterstützen.

Wir befüllen liebevoll ge-
staltete Nikolaussäckchen mit 
weihnachtlichen Leckereien und 
stellen sie am Nikolausmorgen 

vor die Haustür – entweder 
anonym oder mit einem Gruß 
von dir.

Kosten: 5 € pro Tüte
Die Hälfte des Betrags fließt 
als Spende in Projekte wie die 
Schulranzen-Aktion oder Urlaub 
ohne Koffer.

Kontakt: 
Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

›› Weihnachtsbäckerei
Winterzeit ist Plätzchenzeit!

IIn der Weihnachtsbäckerei … 
duftet es bald auch im Mandel-
hain!

An diesem besonderen Tag 
wird gemeinsam ausgestochen, 
gefüllt, verziert – und natürlich 
genascht. Ob Groß oder Klein: 
Alle sind eingeladen, mit uns die 
Vorfreude auf Weihnachten zu 
versüßen.

Material & Plätzchenteig sind 
vorhanden.

Materialkosten:  
2 € pro Person 

Wir freuen uns auf einen duften-
den, fröhlichen Nachmittag mit 
euch! Schau für die aktuellen 
Termine auf unsere Social- 
Media-Kanäle!

›› Weihnachtsmarkt
Beisammensein bei Glühwein & Kartoffelpuffern

Die Caritas in Kelsterbach ver-
anstaltet gemeinsam mit allen 
Kitas in der Trägerschaft einen 
stimmungsvollen Weihnachts-
markt.

In gemütlicher Atmosphäre 
laden wir ein zu duftendem 
Glühwein, frisch gebackenen 
Kartoffelpuffern und vielen klei-
nen Überraschungen. Der Erlös 
kommt den Kindern unseren 
Einrichtungen und weiteren so-
zialen Projekten in Kelsterbach 
zugute.

Der genaue Ort wird noch 
bekannt gegeben.

Weitere Informationen:  
Über die Sozialen Medien
Termin: 27.11.26



8584

· S
ai

so
na

le
 A

kt
io

ne
n

· S
aisonale A

ktionen

›› Ein Weihnachtswunschbaum für Kelsterbach
Menschen eine Freude machen – das schönste Geschenk

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit 
der Wärme, der Besinnung – 
und der Freude am Geben.
Mit unserem Weihnachts-
wunschbaum möchten wir auch 
in diesem Jahr Kindern und 
Jugendlichen aus Kelsterbach 
einen Herzenswunsch erfüllen.
Du kannst also in der Stadt-
bibliothek Kelsterbach einen 
Wunsch dieser Kinder und  
Jugendlichen vom Baum pflü-
cken. Die verpackten Geschen-
ke gibst du anschließend im  
Mandelhain ab.

Viele haben sich in den ver-
gangenen Jahren beteiligt – und 
wir hoffen, dass auch dieses 
Mal wieder zahlreiche Kelster-
bacher*innen ein Zeichen der 
Solidarität und Nächstenliebe 
setzen.

Abgabeadresse:  
Mandelhain,  
Mönchbruchstraße 47
Kontakt: Sara  
Bouhouchi-Gouhar  

Tel: 069 20 000 423
E-Mail: caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

›› Umgekehrter Adventskalender 
Nicht nehmen, sondern geben 

In der Adventszeit heißt es bei 
der Caritas Kelsterbach: nicht 
nehmen, sondern geben. Beim 
„Umgekehrten Adventska-
lender“ sind alle eingeladen, 
mit kleinen Gesten Großes zu 
bewirken.

Anstatt täglich ein Türchen 
zu öffnen, wird hier jeden Tag 
etwas in eine Kiste gelegt –  
ein Zeichen der Solidarität, 

des Miteinanders und der 
Nächstenliebe in der Vorweih-
nachtszeit. Die gesammelten 
Spenden werden an Einrichtun-
gen weitergegeben, die Kin-
der, Jugendliche und Familien 
unterstützen.

So entsteht aus vielen kleinen 
Beiträgen ein großes Ge-
schenk: eine Adventszeit, die 
verbindet und Freude teilt.

›› Lebendiger Adventkalender 
Gemeinsam singen, musizieren, lauschen … 

Jedes Jahr organisiert die Ev. 
Kirchengemeinde Kelsterbach 
ab dem 1. Dezember allabend-
lich ein adventweihnachtlich
geschmücktes Fenster. Kinder 
und Erwachsene treffen sich, 
um an der jeweiligen Adresse 

für circa eine halbe Stunde 
gemeinsam Weihnachtslieder 
zu singen, beim Musizieren 
zuzuhören, Gedichten oder 
Geschichten zu lauschen und 
beisammen zu sein …
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›› Wusstest du schon…?

Neben unseren vielfältigen Bera-
tungsangeboten, Aktionen und 
der Kinderbetreuung gibt  
es bei der Caritas Kelsterbach 
noch viel mehr zu entdecken!

Für Feiern, Taufen, Ge-
burtstage oder kleine Ver-
anstaltungen vermieten wir 
unser gemütliches Mandel-
hain. Auf Wunsch bieten wir 
kleines Fingerfood-Catering 
an – perfekt für Feste und 
Veranstaltungen.

Unsere Ehrenamtlichen sind 
das Herz vieler Angebote. 
Deshalb laden wir regelmäßig 
zu Infoabenden und Dankesver-
anstaltungen ein. So wollen wir 
zeigen, wie sehr wir ihr Engage-
ment schätzen.

Der Schulstart kann teuer 
werden – deshalb unterstützen 
wir die Schulranzen-Aktion.  
Familien mit knappem Budget 
haben so die Möglichkeit neue 
Schulranzen zu bekommen.
– Wer Bürgergeld, Sozialhil-
fe, Wohngeld oder ähnliche 
Leistungen erhält, bekommt bei 
uns einen hochwertigen, neuen 
Schulranzen für nur 35 €.  
Die Ausgabe erfolgt nach Ter-
minvereinbarung.

Auch zu Weihnachten wollen wir 
Freude schenken. Im Rahmen 
der Aktion „Weihnachten im 
Schuhkarton“ sammeln wir 
liebevoll gepackte Geschenke 
für Kinder in Not. Jeder Karton 
bringt ein Lächeln in ein Kin-
derherz – und Hoffnung in die 
ganze Familie. Wir unterstützen 
damit das Projekt von Samari-
tan’s Purse International.

Die Caritas Kelsterbach ist 
nicht nur in unseren Räumen 
aktiv – wir sind auch im Sozial-
raum unterwegs.

Ob mit Mitmachaktionen, 
Infoständen oder Begegnungs-
angeboten – wir möchten mit 
den Menschen ins Gespräch 
kommen.

Du findest uns regelmäßig bei 
Veranstaltungen in und um  
Kelsterbach, zum Beispiel bei:

•	dem Tag der Kulturen

•	dem Kinderkulturfest

•	dem Kerbe-Umzug

•	dem Altstadtfest

•	dem Wochenmarkt

•	dem Sommerfest der  
Mainhöhe

•	in Gemeinschafts- 
unterkünften

•	bei den Ausbildungs- 
messen der IGS & WHS

•	sowie beim Karrieretag in 
Frankfurt

Wir freuen uns immer über 
bekannte und neue Gesichter 
– komm vorbei, sprich uns an 
oder mach einfach mit! 

Wenn du Fragen hast,  
melde dich gerne bei uns!
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GEMEINSAM KIRCHE

›› Die Kirchengemeinde Herz-Jesu Kelsterbach 

Ansprechpersonen: 
Pfarrer: Pfarrer Barton
Gemeindebüro: Silvia Rohnke-Stein
Gemeindereferentin: Marita Bach 

Adresse:
Walldorfer Str. 2C, 65451 Kelsterbach, Tel: 06107 3050
pfarrbuero@kath-kelsterbach.de, www.kath-kelsterbach.de 

Angebote:

•	Mini-Treff

•	Seniorennachmittag

•	Begleitete offene Trauergruppe

•	Kreativtreff
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›› Bedanken möchten wir uns bei  
 	 unseren Kooperationspartner*innen:

Impressum

Redaktion –  
Caritas in Kelsterbach (s.o.)

Satz / Gestaltung –  
Michael Maxein – www.typomax.de

Fotonachweise – 
Aktualisierte Fotos der Mitarbeiter*innen:

Ella Baltatoiu 

S. 29: mastersenaiper auf Pixabay
S. 41: istockphoto-804867668
S. 47: Nimka93 auf Pixabay
S. 50: Pexels auf Pixabay
S. 55: Alexas_Fotos auf Pixabay
S. 57: pexels: cristian-rojas
S. 65 oben: Bjørnar Kibsgaard auf Pixabay
S. 71: Angy EB auf Pixabay
S. 74: TurpyJIbka auf Pixabay
S. 79: congerdesign auf Pixabay
S. 80: cedarsinktrail auf Pixabay
S. 81: Vinzenz Lorenz M auf Pixabay
S. 88: M. G. Grimm bei: Pfarrbriefservice.de

›› Danke!

Für eure Unterstützung

Für eure tollen Ideen 

Für eure Herzlichkeit 

Für eure Offenheit 

Für euer Verständnis 

Für die schöne gemeinsame Zeit
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Unsere Angebote 2026 –
entdecke die Vielfalt!

›

Helfermannstr. 1
Kath. Familienzentrum

St. Markus

Walldorfer Str. 2 A
Kinderhaus Don Bosco

Stadtteilzentrum Mandelhain

Lilienstr. 18
Kinderhaus St. Elisabeth

Walldorfer Str. 2 B Mönchbruchstr. 47

Stadteiltreff Pfarrgasse
Pfarrgasse 2

Bürgertreff
Auf der Mainhöhe

Kinderhaus Maria
Rüsselsheimer Straße 182

Caritaszentrum Kelsterbach


